£/ ANIMATIONS A VENIR

Dimanche 0

Y Randonnée pédestre - Marcheurs Villeréalais
13h30 - Réserve aux licencies FFR.

Randonnée a Bannes (Dordogne) de 10 km.
Rendez-vous au parking des Rivierettes
Boulevard Alphonse de Poitiers

VILLEREAL

+33 676 518193
marcheursvillerealais47@laposte.net

Lundi 0

> Conférence - Qu'est-ce-que la vie ?
14h30 - Adhérents UTL 5 € / Non adhérents 7 €.
Organise par 'Université du Temps Libre du
Pays Villeréalais et présentée par Alain Sarrieau,
professeur des Universités et membre de
' Académie des sciences, lettres et arts d'Agen.
Salle Francgois Mitterrand - Place du Fort
VILLEREAL
+336 07759179
jeanpierrefourre47@gmail.com

Jeudi 6

> Loto du rugby
20h30
Salle des Lotos - Avenue Alphonse de Poitiers
CASTILLONNES

Samedi 0

> Pays en Direct féte la Chandeleur
9h &12h30 et 15h & 18n30 - Entrée libre.

Venez célébrer les produits locaux & travers la
tradition des crépes'!

Boutique PAYS EN DIRECT - 1chemin de Glady
VILLEREAL

+33 5 53 01 36 95 - paysendirect4721@gmail.com

> Atelier Olfactologie “dépassement de soi,

libération des blocages internes"

10h & 1th et 16h & 17h - Tarif : 15€.

Audrey, aromatologue, vous invite a plonger dans
l'univers fascinant des huiles essentielles pour
liberer ce qui entrave la pleine realisation de nos
potentiels.

Espace Ginko - 249 avenue de Piquemil
MONFLANQUIN

+336 61861836/ +335 537176 %4
espace.ginko@gmail.com - https://espace-ginko.fr

Vente de livres

13h30 & 16h30 - Entree libre.
Médiathéque - Rue Sainte Marie
MONFLANQUIN

+33 5533654 31/ +337 481398 88
reseautheque@ccbastides47.com

Ceanuez L’A{;wda en Ligue pour en Savoir plus | o: ol 6

Liste non exhaustive, retrouvez tous les détails sur notre site. BASTIDES

Randonnée pédestre - Marcheurs Villeréalais
13h30 - Réserve aux licenciés FFR.

Randonnée & Devillac de 9 km.

Rendez-vous au parking des Rivierettes
Boulevard Alphonse de Poitiers

VILLEREAL

+336 76 518193
marcheursvillerealais47@laposte.net

Aprés-midi crépes et jeux

16h - Entree libre.

Organise par le comiteé des Fétes de Cahuzac.
Ouvert a tous petits et grands, partage
intergenération.

Salle des Fétes - Le Bourg - CAHUZAC

+33 6 36 07 68 69

Session d'observation astronomique

2h-5€

Observatoire Astronomique

709 Route de Saint-Chalies - LACAPELLE-BIRON
+33 6 75 5131 91 - https://bitly/47eshfb
clubastronomiecapelain@gmail.com
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> Poterie pour les petits

Dimanche 0

 Marché aux puces - Brocante 14h30 & 16h15 - Adhérents MJC 5 €/
A partir de 8h - Entrée libre. Non adhérents 8 €. Gratuit pour les parents
Place de la Halle - V|LLEREAL occompogno’reurs. A por’rir de 4 ans.
+336 84 5365 66/ +33 5 53 36 66 75 La réservation est conseillée.

Découvrir la matiere terre, approfondir sa

% La Croix Rouge fait son thé dansant technique avec un accompagnement dans un
14h30 & 19h - Tarif ; 12€. atelier inspirant dedié & la pratique.
Organisé par le comité de la Croix Rouge de Premiére partie pour les 6 ans puis seconde
Castillonnés et animé par le Trio Nathalie Legay. partie pour les 5 & 12 ans.
Patisserie offerte et buvette sur place. MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
Salle des Fontaines - CASTILLONNES +337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com
+33 553369476/ +337 6158 6309

Y Soirée jeux

. 17h30 & 19h - Entrée libre.
Lundi . . e
Retrouvez des jeux corporels, jeux de societe..

Avec Martine et Adéle.
MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

> Yoga et Tralala
15h & 15h45 - Adhérents MJC 5 €/

Non adhérents 8 € Gratuit pour les parents
accompagnateurs. Animation pour les enfants )

de 4 &10 ans. La réservation est conseillée. Mercredi 0
Des postures d'animaux, des contes de [Inde,
des chants, de la relaxation, des mandala ...
découverte du monde du yoga.

MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

Y Couleurs & Ficelles
10h & 12h - Adhérents MJC 5 €/

Non adhérents 8 €. Gratuit pour les parents
accompagnateurs. A partir de 4 ans.
La réservation est conseillee.

Mardi @ Atelier dedié a l'expression créative avec Anne:
de la peinture, du textile et des fils, de l'argile ...
Y Couleurs & Ficelles a vous de jouer, dexpérimenter, dinventer !
10h & 12h - Adhérents MJC 5 € / MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
Non adhérents 8 € Gratuit pour les parents +337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

accompagnateurs. A partir de 4 ans.

La réservation est conseillee.

Atelier dedie a l'expression creative avec Anne :
de la peinture, du textile et des fils, de l'argile ...
a vous de jouer, dexpérimenter, dinventer !
MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

Y Lis Moi une Histoire
15h30 & 16h30 - Entreée libre.

Eveil au livre et au monde, lecture par les
parents qui le souhaitent.

MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com
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Y Découverte des échecs avec l'association Les
Echiquiers de la Bastide.

17h30 a 19h - Adhérents MJC S €/

Non adhérents 8 €. Gratuit pour les parents
accompagnateurs.

MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

Mercredi o

Y Golter lecture
15h30 & 16h30 - Entrée libre.

Venez profiter dun goGter-lecture autour du
théme du Jardin Secret avec les bénévoles de
la MJC de Monflanquin Lire et faire Lire.

Médiatheque - Rue Sainte Marie
MONFLANQUIN

+337 481398 88 > Lotodu rugby
20h30
th tides4/.
reseautheque@ccbastidesd’.com Salle des Lotos - Avenue Alphonse de Poitiers
CASTILLONNES

Jeudi @

> Atelier Mains Arc en Ciel
10h & 12h - Adhérents MJC 5 €/

Vendredi @

Y Atelier marottes

Non adhérents 8 €. Gratuit pour les parents

accompagnateurs. La réservation est conseillee.

Atelier créatif sur le marché de Monflanquin ou
au chaud selon la metéo pour tous.

MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

> Atelier théatre - jeu de soi
14h30 & 16h - Adhérents MJC 5 €/

Non adhérents 8 €. Gratuit pour les parents
accompagnateurs.

A partir de 6 ans avec Coline. La réservation
est conseillée. Jeux d'expression spontanee,
présence libre, dans une ambiance détendue
pas de gagnant, pas de perdant que des
artistes aréveler sur linstant.

MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN
+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

10h & 12h - Adhérents MJC S € / Non adhérents 8 €.
Gratuit pour les parents accompagnateurs.

A partir de 6 ans avec Mimose et Chantal.

La réservation est conseillee.

Viens fabriquer une petite marionnette et raconte
une histoire..

MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN

+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com

Atelier couture

Ceanuez L’A@wda en Ligue pour en Savoir plus | o: ol 6
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14h & 17h - Adhérents MJC 5 € / Non adhérents 8 €.
Gratuit pour les parents accompagnateurs.

A partir de 8 ans avec Anne et Chantal.

La réservation est conseillee.

Un sac, une pochette, un projet personnel.le
mateériel est fourni et vos tissus sont les bienvenus.
MJC - Place des Arcades - MONFLANQUIN

+337 8612 97 75 - mjcmonflanquin@gmail.com
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Y Randonnée pédestre - Marcheurs Villeréalais
13h30 - Réserve aux licenciés FFR.

Samedi @

Y Vente de livres

T ~—

13h30 & 16h30 - Entrée libre.
Médiathéque - Rue Sainte Marie
MONFLANQUIN

+33 5533654 31/ +337 4813 98 88
reseautheque@ccbastides47.com

Février Gourmand au Chateau de Biron

17h30 - Tarif : 25€ pour les plus de 13 ans.
Réservation obligatoire avec 25 places
maximum (réservation en ligne).

Visites guidées du chateau avec degustation de
produits du terroir au fil du parcours...

Une aventure toute en saveur sur les traces des
trésors patrimoniaux et gastronomique.
Chdateau de Biron - BIRON

+33 5 53 63 13 39 - https://chateau-biron.fr/fr

Soirée Saint-Valentin

20h - Tarifs : 18€ avec le repas / 10€ sans le repas
(& partir de 22h). Réservation obligatoire.
Organise par Evenemence 47.

Soirée conviviale avec sangria, paélla, dessert,
quiz musical, cadeaux publicitaires et un bal
special annees 80 ponctue de slows.

Salle des Fétes - 263 rue du Bourg - FERRENSAC

+336 48 9318 85 &
b AN,
NS

Randonnée & Laurés (commune de Lausssou)
de 8,2 km.

Rendez-vous au parking des Rivierettes
Boulevard Alphonse de Poitiers

VILLEREAL

+33676 518193
marcheursvillerealais47@laposte.net

Bal musette

14h30 & 19h - Tarifs non communiqueés.

Organise par le Comité des Fétes de St- Eutrope
de Born et animé par Mathieu Martinie et son
orchestre.

Patisserie offerte et buvette sur place.

Salle des Fétes - Saint-Vivien
SAINT-EUTROPE-DE-BORN

+3355336 6714

Atelier d'épanouissement personnel
15h &'18h - Tarif : 35€.

Découvrez Les Ruelles du Thedatre, un atelier
d'epanouissement personnel mélant theatre,
improvisation, voix et rythme, dans une ambiance
ludique, bienveillante et conviviale. Atelier animé
par Nathalie Fechant, artiste pluridisciplinaire.
Espace Ginko - 249 avenue de Piquemil
MONFLANQUIN

+336 65614434/ +33553717694
espace.ginko@gmail.com - https://espace-ginko.fr

Dimanche @

» Vide-greniers
%h & 17h - Tarif exposant : 3€ le metre a
lintérieur et extérieur. La réservation est
obligatoire. Entree libre pour les visiteurs.
Organise par Evenemence 47.
Restauration et buvette sur place.
Salle des Fétes - 263 rue du Bourg
FERRENSAC
+33 648 9318 85

Mercredi @

> Atelier créatif : un cadeau pour mamie
14h30 - Tarif : 3€ par enfant. A partir de 4 ans.

Un adulte accompagnant obligatoire, sur
réservation, places limitées.

Choisissez entfre deux supports (petit cadre ou
porte photo) et place a la créativite !

Chateau de Duras - DURAS

+33 53314 00 38
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Jeudi @

Y Atelier de sophrologie
18h30 & 19h30 - Tarif : 15€.

Samedi @

> Vente de livres
13h30 & 16h30 - Entrée libre.

Atelier dedie & la gestion du stress, prevention du Médiathéque - Rue Sainte Marie
burn-out avec Cathy De Almeida, sophrologue. MONFLANQUIN

Espace Ginko - 249 avenue de Piquemil +33 5533654 31/ +337 4813 98 88
MONFLANQUIN reseautheque@ccbastides47.com

+3361617 28 69/ +335 53717694

espace.ginko@gmail.com - https://espace-ginko.fr > Randonnée pedestre - Marcheurs Villeréalais

13h30 - Réservé aux licenciés FFR.

> Loto durugby Randonnée a Saint Sylvestre de 11km.
20h30 Rendez-vous au parking des Rivierettes
Salle des Lotos - Avenue Alphonse de Poitiers Boulevard Alphonse de Poitiers
CASTILLONNES VILLEREAL

+33 6 76 51 8193
Vendredi @ marcheursvillerealais47@laposte.net

> Soirée pyjama-lecture Y Février Gourmand au Chateau de Biron
20h & 21h30 - Entrée libre. 17h30 - Tarif : 25€ pour les plus de 13 ans.
Revétez votre plus beau pyjama. Organisée en Réservation obligatoire avec 25 places
partenariat avec lassociation Eclats. maximum (réservation en ligne).
Meédiatheque - 18 Rue des Anciens Combattants Visites guidées du chateau avec dégustation de
CASTILLONNES produits du terroir au fil du parcours..
+337 4813 98 88 Une aventure toute en saveur sur les traces des
reseautheque@ccbastides47.com trésors patrimoniaux et gastronomique.

Chéateau de Biron - BIRON

> Concours de belote +33 5 53 63 13 39 - https://chateau-biron.fr/fr

21h - Tarif : 10€ par joueur.
Organise par le comité des Fétes de La Sauvetat % Concert samedi live music avec Umbrella

sur Lede. Concours de belote en 4 parties. 20h30 - Tarif : 10€, réservation fortement
Salle des Fétes - LA SAUVETAT-SUR-LEDE conseillée par téléphone ou sur notre site

infernet, nombre de places limite.
Atmosphére pop-rock et acoustique au
rendez-vous !

, , S Le Lounge - 1 Place Jean Moulin - VILLEREAL
> Chantier de construction participatif +33 6 30 83 89 62

%h - Gratuité et repas offerts contre
participation au chantier. Inscription obligatoire.

Vendredi
au Lundi

https://europe-villereal.com/le-lounge

Qasis du Mazet - 278 Chemin du Mazet > Session d'observation astronomique
SAINT-EUTROPE-DE-BORN 2lh-5€
+33 6 33 86 72 21 | contact@oasisdumazet.fr Observatoire Astronomique

709 Route de Sainft-Chalies - LACAPELLE-BIRON
+33 6 75 5131 91 - https://bit.ly/47eshfb
clubastronomiecapelain@gmail.com
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» Atelier d'épanouissement personnel
15h & 18h - Tarif : 35€.

Dimanche @

> Vide-greniers
7h30 & 17h30 - Tarif exposant : 2,50€ le métre
lineaire. Réservation obligatoire, places limitees.
Entrée libre pour les visiteurs.

Organise par le Comité des Fétes de La Sauvetat

sur Léde. Restauration et buvette sur place.
Salle des Fétes - LA SAUVETAT-SUR-LEDE
+336 27810419 /+33 67970 06 03

> Parcours de motricité
10h30 - Famille adhérente : 5€ / Famille non
adhérente 8€.

Des espaces varies avec modules pour grimper,

passer dessus et dessous, une grande piscine a
balles, des tunnels pour les 18 mois-4 ans etc.
Salle du Dojo - Place du 8 mai 1945
MONFLANQUIN

+33 6 819188 55
lafamillecagrandit@gmail.com

Y Loto de I'APE Récréactions
14h30 & 18h - 1€ le carton / 10€ les 13.
Loto organisé par lassociation RécréActions au
profit des enfants des ecoles de Monflanquin.
1 partie spéciale enfants avec buvette, boissons,
crépes et gateaux.
Salle des Fétes - Place du 8 mai 1945
MONFLANQUIN
+336495286 59/ +33675117202

Découvrez Les Ruelles du Theédtre, un atelier
d'epanouissement personnel mélant theatre,
improvisation, voix et rythme, dans une ambiance
ludique, bienveillante et conviviale. Atelier animé
par Nathalie Féchant, artiste pluridisciplinaire.
Espace Ginko - 249 avenue de Piquemil
MONFLANQUIN

+336 65614434/ +335 53717694
espace.ginko@gmail.com - https://espace-ginko.fr

Jeudi @

> Loto du rugby

20h30
Salle des Lotos - Avenue Alphonse de Poitiers
CASTILLONNES

Vendredi @

Y Diner Cabaret Une Soirée & Montmartre -

Le Lapin Agile

Ceanuez L’A{;wda en Ligue pour en Savoir plus | o: ol 6
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19h30 - Tarif : 75€ (spectacle & Diner), réservation
fortement conseillée par téléphone ou sur notre
site infernet, nombre de places limite.

Plongez dans le Montmartre des Anneées folles
avec Laura Elko et la revue du Lapin Agile, pour
un diner-concert vibrant en hommage au
cabaret parisien.

Le Lounge - 1Place Jean Moulin - VILLEREAL
+336 62061814
https://europe-villereal.com/le-lounge
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Samedi @

Y Vente de livres
13h30 a 16h30 - Entrée libre.
Meédiatheque - Rue Sainte Marie
MONFLANQUIN
+33 5533654 31/ +337 481398 88
reseautheque@ccbastides47.com

> Février Gourmand au Chéteau de Biron
17h30 - Tarif : 25€ pour les plus de 13 ans.
Réservation obligatoire avec 25 places
maximum (réservation en ligne).
Visites guidées du chéteau avec degustation de
produits du terroir au fil du parcours...
Une aventure toute en saveur sur les traces des
trésors patrimoniaux et gastronomique.
Chateau de Biron - BIRON
+33 5 53 63 13 39 - https://chateau-biron.fr/fr

> Concert de musique classique
18h - Adulte : 20€, de 10 & 15 ans : 12€, enfants
de moins de 10 ans : gratuit.
Concert aux bougies avec la soprano et
pianiste Ulrike Van Cofthem et le violoncelliste
Matthew Sharp.
Au programme Bach, Strauss, Schubert, Part,
Weber, English folk song
Eglise Notre-Dame - VILLEREAL
+33 6 62 0618 14

> Repas autour de l'aligot
20h - Tarifs non communiqueés.
Organisé par le comité des fétes du Laussou.
Menu complet : apéritif, entrée, aligot/saucisse,
dessert, vin et café compris.
N'oubliez pas vos assiettes, verres et couverts !
Salle polyvalente du Laures - LAUSSOU
+33 6 62 0618 14
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