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CONTACTS OFFICES DE TOURISME
o . Office de Tourisme ‘ CEUR .ofties, .,
47 1 Coeur de Bastides [/‘1

DE BASTIDES
Place des Arcades - 47150 Monflanquin " Lot Goronne aux prtes du Prigord
0553364019

www.coeurdebastides.com
contact@coeurdebastides.com

(&} 2 Office de Tourisme o
Fumel-Vallée du Lot Tourisme

Place Georges Escande - 47502 Fumel

05537113 70 / Fumel
www.tourisme-fumel.com ,-\J
info@tourisme-fumel.com

«; 3 Office de Tourisme L4

du Grand Villeneuvois m

Allée Federico Garcia Lorca
OFFICE DE TOURISME

47300 Villeneuve-sur-Lot
GRAND VILLENEUVOIS

0553361730

www.tourisme-villeneuvois.fr
LoT ATOLZAC

villeneuve.info@tourisme-villeneuvois.fr
Communauté de Communes

e 1 Office de Tourisme
Lot-et-Tolzac

Maison des Associations et du Tourisme
47110 Le Temple-sur-Lot

05 53 41 86 46 (de mai a septembre)
www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr
tourisme@lotettolzac.fr

(}} 5 Service Tourisme de la Communauté
de Communes du Confluent
et des Coteaux de Prayssas

4 Place du 14 Juillet - 47190 Aiguillon
055388 95 85
www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr
tourisme@ccconfluent.fr

onfluent et
oteaux Prayssas

Communauté de communes

Crédits photos : Alain Auzanneau,
René Derennes, Maison de la Noisette,
Mathieu Maxime, Jérébme Morel,
SMAVLOT47, Didier Veysset.
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Clermont-Dessous &

Commune atypique formée par I'union de 5 petits villages :
Fourtic et Lapouleille le long de la Garonne, Puymasson et son
église majestueuse du Xl siecle, Saint Médard et ses vergers
et finalement Clermont-Dessous et son chateau du XI¢ siecle
qui surplombe la vallée de la Garonne.

kg ¢ 47130 Clermont-Dessous e +33 (0)5 53 88 95 85

e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

Bastide de Laparade &

Perchée a 190 m d'altitude, Laparade offre une vue panora-
mique remarquable sur la Vallée du Lot. Forte d'un riche
passé, avec son mur des fusillés et sa halle en bois.

e 47260 Laparade e +33 (0)5 53 84 05 19 (Mairie)

~ e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

La maison de la noisette

Ici la passion de la noisette se cultive en famille et se partage.
Une visite conviviale au fil d'un tout nouveau parcours ludique,
pour les petits comme pour les grands.

e Begou - 47360 Lacépéde e +33 (0)5 53 95 98 29

| o www.lamaisondelanoisette.com

Tombeboeuf

Le village abrite le site naturel du Moulin de la ville, en passe
d'étre classé Réserve Naturelle Régionale. Sa vue sur le lac
du Lourbet, son golf accueillant et son célebre chéne classé
“Arbre remarquable” et élu Arbre de 'année 2019 en font un
village qui ne manque pas d’attrait.

e 47380 Tombeboeuf @ +33 (0)5 53 88 83 30 (Mairie)

e www.tombeboeuf.fr

Prayssas

Dominant la vallée de la Masse, Prayssas est un village de caractere

du pays de Serres. Son patrimoine est riche en histoire, en té-

il moignent ses ruelles étroites et ses batiments aux murs épais.
2 Contrairement a ce que l'on pense, Prayssas n'est pas une bas-

4 tide mais un ancien bourg ecclésial, avec en son centre I'église

saint Jean Baptiste classée monument historique en 1965.

® 47360 Prayssas e +33 (0)5 53 88 95 85 / +33 (0)6 87 69 74 80
(André Gramatica, guide de l'association PPDP)

o www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

Jardin des nénuphars Latour-Marliac
Le célebre horticulteur Joseph Bory Latour-Marliac y hybrida
les premiers nénuphars rustiques. Le jardin de 2,5 ha abrite
la collection nationale de nymphéa (pres de 300 espéces de
nénuphars rustiques et tropicaux) supervisée par le Conser-
vatoire des collections végétales spécialisées.

e Lieu-dit Bateau - 47110 Le Temple-sur-Lot

e +33 (0)5 53 01 08 05 e www.latour-marliac.com

Grottes de Fontirou et Lastournelle
Au cceur du Pays de Serres, la grotte de Fontirou et la grotte
de Lastournelle vous offrent chacune 7 salles rythmées par
e des concretions calcaires (stalagmites et stalactites).
¢ Lastournelle - 47300 Sainte-Colombe-de-Villeneuve

e +33(0)5 53 40 08 09 ¢ www.grotte-de-lastournelle.fr
Fontirou - 47340 Castella
e +33 (0)5 53 40 15 29

Pujols J’ =

Maisons a pans de bois, ruelles pittoresques, puits, églises,
peintures murales ont valu a la cité médiévale de Pujols le label
“Plus beaux Villages de France”.

e 47300 Pujols  +33 (0)5 53 36 78 69

I e www.tourisme-villeneuvois.fr

Fondée par Alphonse de Poitiers au XllI¢ siecle, la bastide
de Villeneuve-sur-Lot est la seule traversée par un cours
d’eau. A vair, les portes de Paris et de Pujols, la place et ses
cornieres, le pont des Cieutat, les églises Sainte-Catherine
et Saint-Etienne...

e 47300 Villeneuve-sur-Lot e +33 (0)5 53 36 17 30

e www.tourisme-villeneuvois.fr
Bastide de Villeréal ‘m“ ®

Déambulez dans le cceur historique de cette bastide du XIll®
siecle, également “Plus beaux Villages de France” ! Profitez
s des nombreux événements estivaux pour découvrir la halle
centrale, I'église et 'ambiance d'un village dynamique toute
année.

e 47210 Villeréal e +33 (0)5 53 36 40 19

e www.coeurdebastides.com

[
Bastide de Monflanquin ==
L'un des “Plus beaux Villages de France” : visitez cette bastide
construite au Xlll¢siecle sur un Pech. Découvrez la maison du
“Prince Noir”, les carrérots et les rues fleuries. Admirez la vue
en suivant le Tour de Ville !
e Place des Arcades - 47150 Monflanquin
B ¢ +33(0)5 533640 19 ¢ www.coeurdebastides.com

Domaine Le Stelsia

Le Chateau Le Stelsia apporte un univers onirique que méme les
e réves les plus fous ne sauraient inventer. Le Mini-Golf Fantasia de
SR 18 trous vous enchantera par son originalité, il est le plus grand
L a d'Europe. De nombreux événements sont organisés au Stelsia toute
: I'année, 'occasion de vivre des vacances d'exception ! Sur place,
2 retrouvez également deux restaurants et un parc en acces libre.
e 47140 Saint-Sylvestre-sur-Lot e +33 (0)5 53 01 14 86
e www.lestelsia.com

xxxxx

Place forte médiévale, Penne-d’Agenais est un village de
caractere : remparts et portes de ville, le sanctuaire Notre
Dame de Peyragude (depuis ce sanctuaire de style néoroman
byzantin, vous aurez un magnifique panorama sur le village
et sur la vallée du Lot), lieu de pélerinage sur le chemin de
Saint-Jacques-de-Compostelle.

e 47140 Penne d’Agenais e +33 (0)5 53 71 13 70

e www.tourisme-fumel.com

Gavaudun

Dominant la Haute Vallée de la Lede, ce chateau vous plongera
dans I'imaginaire des chevaliers ! Explorez les é niveaux du
donjon, participez a la chasse au trésor...

e 47150 Gavaudun e +33 (0)5 53 36 40 19

e www.coeurdebastides.com

Site de Bonaguil

Site majeur d’Aquitaine, Bonaguil est un modele absolu de
chateau fort. Des visites guidées vous sont proposées toute
lannée. Le sentier récemment rénové entre le village et le
Chateau vous permettra de découvrir le patrimoine historique
et naturel du site. A la tombée de la nuit, le sentier vous offrira
un spectacle tout en lumiere.

e 47500 Saint-Front-sur-Lémance e +33 (0)5 53 41 90 71

e www.chateau-bonaguil.com

Bastide de Villeneuve-sur-Lot &

Les
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ﬁ Téléski Nautique Damazan

Le lac du Moulineau, situé sur la commune de Damazan, est le spot idéal pour passer
un agréable séjour ! Possibilité de “Pass” pour 1h, 2h, 1/2 journée pour pratiquer du
wakeboard, kneeboard (planche a genoux), stand up paddle. Envie d'un rafraichissement,
vous pourrez vous détendre sur les terrasses du snack et déguster de délicieuses gaufres,
crépes, paninis, hot dog ... ou prendre un verre sur la terrasse flottante entre amis.

e 47160 Damazan e +33 (0)5 53 83 16 99 ¢ www.tnd47.com

Bastide de Damazan

Le centre du village, autour de la place Armand Fallieres avec ses superbes arcades et maisons
a cornieres, offre aux visiteurs un patrimoine coloré dans cette bastide du XlI¢ siecle. Un
peu plus loin le lac du Moulineau est un endroit prisé des visiteurs estivaux, ot I'on peut
se baigner, profiter de la plage ou bien encore faire du téléski.

e 47160 Damazan e +33 (0)5 53 88 95 85 e +33 (0)5 53 88 95 85

e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

Bastide d’Aiguillon
Située a la confluence du Lot et de la Garonne, Aiguillon est une petite bastide de 4 387
habitants. Son charme réside en son patrimoine, en effet le chateau des Ducs d’Aiguillon
datant du XVIII¢ siecle, le quartier Lunac datant du XlI¢ siecle ainsi que le musée Raoul
Dastrac avec sa facade atypique, en font une étape incontournable a tous ceux voulant
découvrir la richesse du confluent.

e 47190 Aiguillon e +33 (0)5 53 88 95 85 e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

g Port-Sainte-Marie

La ville et ses ruelles regorgent de secrets du passé, ancien carrefour de voies romaines,
ancien port de péage, aujourd’hui ce sont les pélerins de Compostelle qui arpentent les
rues de Port-Sainte-Marie. Son église Notre Dame datant du XVI¢ siécle concurrence celle
des Templiers qui affiche fitrement ses 700 ans.

e 47130 Port-Sainte-Marie @ +33 (0)5 53 88 95 85 e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

ﬁ Ferme découverte du Chaudron Magique

La ferme propose des visites et ateliers pour petits et grands et vend ses produits bio.
Le Chaudron Magique fait également de 'élevage de chevres laitieres angoras.

e Lieu-dit Les Perrets - 1219 Route de Brugnac - 47260 Brugnac e +33 (0)5 53 88 80 77

e www.chaudronmagique.fr

° , ° ~
Le miel et I'eau, centre de bien-étre
Situé sur les hauteurs des coteaux, le Miel et 'Eau est un centre de bien-étre avec une vue
exceptionnelle sur les paysages des alentours. Un espace balneo avec piscine de 11 m,
Sauna et Hammam vous sont proposeés.

e “Las Taoulés” - 47130 Clermont-Dessous e +33 (0)5 53 67 45 46 ¢ www.lemieletleau.fr

Base ULM - Saint-Exupéry

La base Saint-Exupéry située a Montpezat, plus grande base ULM d'Europe, vous invite a
vous enivrer d'espace et de grand air. Elle vous accueille pour vous faire apprécier le plaisir
du vol et vous initier au pilotage selon vos envies.

e 47360 Montpezat d'Agenais e +33 (0)5 53 95 08 81 ¢ www.ulmstex.com

Castelmoron-sur-Lot ‘&

Au bord du Lot, ce “castrum” ne manque pas de richesse patrimoniale : son pont suspendu,
son chateau “Solar” de style mauresque, son Port Lalande et son bourg.
e 47260 Castelmoron-sur-Lot ¢ +33 (0)5 53 84 90 36 (Mairie)

e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

ﬁ Montpezat d’Agenais

Situé en hauteur, Montpezat offre une vue imprenable de la vallée du Lot et de ses
alentours. Le village posséde une histoire riche en évenements, dont l'incident avec
Saint-Sardos, village voisin, qui marqua les prémices de la guerre de Cent Ans. Aujourd’hui
l'on peut profiter de son magnifique point de vue depuis le moulin & vent restauré, dans
lequel sont régulierement organisées des expositions artistiques.

e 47360 Montpezat d’Agenais ® +33 (0)5 53 88 95 85/ +33(0)5 53 9502 14

e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr
Commanderie templiére &
La Commanderie fut construite au Xl siecle par les Templiers. Elle abrite aujourd’hui le
restaurant “La Commanderie” et accueille les résidents de la Base omnisports. Il abrite au-
jourd'hui le restaurant "La Commanderie" et accueille les résidents de la Base omnisports.

e Place des Templiers - 47110 Le Temple-sur-Lot e +33 (0)5 53 01 08 04 (Mairie)

e www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

% Bastide de Monclar

A 187 m daltitude, le village jouit d’un beau point de vue sur les environs. Son circuit
des puits, ses maisons a encorbellement du XII® siecle et son Musée du Patrimoine et
des matériels anciens en font un village charmant.

e 47380 Monclar e +33 (0)5 53 41 80 98 (Mairie) ® www.tourisme-coeurlotetgaronne.fr

Monbahus &

Grimpez jusqu’au point de vue de la butte de la Vierge pour apprécier le panorama a
360° sur les paysages vallonnés du Lot-et-Garonne ! C'est aussi un spot idéal pour les
pique-niques, et les panneaux explicatifs vous feront découvrir le patrimoine local en
mobilisant vos sens.

e Butte de la Vierge - 47290 Monbahus e +33 (0)5 53 36 40 19 ¢ www.coeurdebastides.com

Conservatoire de la sauvegarde de matériel de
sapeurs-pompiers et du machinisme agricole

Le conservatoire abrite d'anciens véhicules de pompiers, ainsi que la collection départe-
mentale du machinisme agricole. Rassemblement de véhicules anciens tous les deux ans
au mois de septembre.

e Tuque de Bardet - D911 e 47110 Le Temple-sur-Lot ¢ +33 (0)5 53 84 93 40

e www.sauvegardedematerieldesapeurspompiers.com

ﬁ Bastide de Castillonnés &

Visitez cette bastide construite au Xllle siecle : déambulez a la recherche de son abbaye, de
ses majestueuses portes et admirez le clocheton au style unique !
e 47330 Castillonnés e +33 (0)5 53 36 40 19 e www.coeurdebastides.com

ﬁ Musée du chocolat

Des plantations africaines de cacaoyers a la torréfaction et la fabrication, découvrez
I'incroyable histoire du chocolat ! Profitez d’'une visite gourmande et instructive dans
I'univers du cacao, et créez votre propre barre de chocolat !

e Grand Bois - 47330 Castillonnés e +33 (0)5 53 36 50 95 ¢ www.rody-chocolaterie.fr

Lac de Lougratte

Profitez de la base de loisirs de Lougratte : baignade surveillée en été, activités pour les
enfants, c'est aussi le spot idéal pour un pique-nique !
e 47290 Lougratte  +33 (0)5 53 36 40 19 ¢ www.coeurdebastides.com

Casseneuil ©
Souvent appelé la presqu'ile aux trois rivieres, le village de Casseneuil s'apprécie autant
pour ses rues médiévales que ses bords de rivieres trés nature. Ne manquez pas I'église
Saint-Pierre Saint-Paul et ses voltes peintes aux XVe et XVI¢ siecles.

e 47440 Casseneuil @ +33 (0)5 53 36 17 30 e www.tourisme-villeneuvois.fr

Cancon &
Parcourez les petites rues fleuries de ce bourg castral construit au XIlI® siecle aujourd’hui
capitale francaise de la noisette ! Visitez la coopérative Unicoque pour en apprendre
les secrets.

e 47290 Cancon e +33 (0)5 53 36 40 19 ¢ www.coeurdebastides.com

Q Ballades féériques

Découvrez la forét comme vous ne l'avez jamais vue ! Isabelle et Joél ont mis en lumiére
leurs sous-bois pour stimuler votre imagination : bois oubliés, bois flottés, sculptures
naturelles...

e Lieu-dit Jean de la Ville - 47210 Saint-Eutrope-De-Born e +33 (0)6 98 13 44 20

e www.balladesfeeriques.jimdo.com

Z’animoland
Le parc animalier Z’animoland vous accueille au sein d’'un sous-bois pour vous faire dé-
couvrir de nombreuses especes d'animaux plutot originales. Profitez aussi des activités
ludiques sur place !

e 47340 Monbalen e +33 (0)5 53 41 24 07 e www.z-animoland.com

% Laroque Timbaut

Découvrez le village médiéval de Laroque-Timbaut, surplombant une falaise calcaire, et
sa magnifique halle. Puis empruntez la rue du L6 pour rejoindre la chapelle Saint Germain,
en bas du vallon, et sa source miraculeuse.

e 47340 Laroque-Timbaut ® +33 (0)5 53 36 17 30 e www.tourisme-villeneuvois.fr

Musée des Bastides

Qu'est-ce qu'une bastide ? Remontez le temps et découvrez I'histoire de ces “villes
nouvelles” et vivez comme au Moyen Age au travers d’un parcours ludique en famille...
e 47150 Monflanquin e +33 (0)5 53 36 40 19 ¢ www.coeurdebastides.com

Hautefage la Tour
Situé en bord de plateau, le village d’'Hautefage-la-Tour tire son nom du magnifique
monument Renaissance, vestige d'un ambitieux projet de palais d'été des évéques

d'Agen. L'église Notre-Dame fut construite au moyen-age sur une source de fécondité.
e 47340 Hautefage-la-Tour @ +33 (0)5 53 36 17 30 e www.tourisme-villeneuvois.fr

Découvrez cette réalisation unique en France qui retrace I'histoire du Foie Gras : films
anciens, borne interactive pour les enfants et nombreux jeux découvertes. Chaque été,
vous pourrez profiter des Marchés Paysans organisés sous les pruniers.

e 47140 Frespech e +33 (0)5 53 41 23 24 e www.souleilles-foiegras.com

a Musée Bernard Palissy

& Musée du Foie Gras

Le hameau aux maisons de caractere de Saint-Avit abrite le musée Bernard Palissy. Le site
est dédié a la vie et 'ceuvre de Bernard Palissy (1510-1590), écrivain, céramiste mais aussi
humaniste du XVI¢ siecle. La Foire a la Poterie, chaque deuxieme dimanche du mois d’ao(t,
accueille 40 céramistes qui proposent leurs créations au public dans le hameau.

e 47500 Lacapelle-Biron e +33 (0)5 53 40 98 22 ¢ www.museepalissy.net

Parc-en-Ciel
Parc-en-Ciel est un parc de loisirs 100% nature. Vous y trouverez des parcours acroba-

tiques et une baignade naturelle. Sur place, retrouvez également un mini-golf aménagé
sur le theme du Lot-et Garonne, un parcours de disc golf en pleine forét, des aires de
jeux et de pique-nique... Un parc spécialement concu pour passer une journée de détente
dans un cadre naturel amoureusement préservé !

e 47150 Lacapelle-Biron e +33 (0)5 53 71 84 58 e www.parc-en-ciel.com

a Monsempron-Libos

Au ceeur du village de Monsempron, accolé a I'église Saint-Géraud, le chateau Prieural
accueille des expositions variées. “Intrigant, exaltant, enchanteur” : tel est le site du prieuré
de Monsempron avec sa crypte. Tous les jeudis matin, nous vous invitons a découvrir le
marché élu plus beau marché de la région Nouvelle Aquitaine 2019.

e 47500 Monsempron-Libos e +33 (0)5 53 71 13 70 ¢ www.tourisme-fumel.com

ﬁ Chateau de Fumel

Les terrasses entourant le chateau de Fumel sont inscrites a l'inventaire supplémentaire
des Monuments Historiques. Elles offrent un panorama unique sur la plaine du Lot (table
de lecture du paysage).

e 47500 Fumel e +33 (0)5 53 71 13 70 e www.tourisme-fumel.com

ﬁ Bastide de Tournon d’Agenais ‘&

Vous passez la porte et découvrez les rues ordonnées, la place des cornieres, le beffroi,
le chateau-d’'eau-clocher... Monter dans le beffroi de la place centrale poury découvrir
le mécanisme de I'horloge lunaire sera une des étapes de ce parcours inédit !
La ville accueille des fétes traditionnelles : la foire aux fleurs et la féte de la tourtiere.

e 47370 Tournon d’Agenais e +33 (0)5 53 71 13 70

e www.tourisme-fumel.com

ﬁ SauveTlerre Musée de Préhistoire

Plongez dans le temps et expérimentez un formidable voyage a travers la préhistoire
et la science. Observez, touchez, écoutez, ressentez... De nombreuses animations sont
proposées pendant les vacances scolaires et en période estivale.

e 47500 Sauveterre-la-Lémance e +33 (0)5 53 40 73 03 e www.sauveterre-prehistoire.fr
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Cette carte est originale a plusieurs points de vue !

Elle est le fruit d’expériences d’habitants et d’acteurs locaux souhaitant
faire découvrir leurs incontournables et leurs coups de cceur aux
visiteurs de la Vallée du Lot et des Bastides.

5 offices de tourisme ont travaillé ensemble pour recueillir ces
bonnes adresses et secrets bien de chez nous et concevoir cette
carte pour la partager au plus grand nombre.

Nous remercions chaleureusement Alain L., Alice A., Aline Q.-B.,
André G., Anibal F., Anne-Marie J., Béatrice C., Bernard P., Cécile B.,
Chantal B., Charlotte R., Christiane T., Christine M., Claudie B.,
Claudine V., Coby H., Cyril L., Daniel L., Didier L., Dominique R.,
Evelyne G., Francoise M., Francoise P., Frédéric P., Georges R.,
Gérard S., Gérard F., Gwladys R.-T., Huguette D., Isabelle T., Jacky L.,
Jacqueline S., Jacques R., Jean R., Jean-Pierre A., Jean-Pierre F,,
Jean-Pierre T., Jean-Yves L., Joél C,, Joél M., Jullien N., Laurence V.,
Maria G., Marie-Josée C., Martin L., Martine M., Michel D., Michel D.,
Michel T., Michelle L., Michelle V., Monique, Myriam C., Nadine L.,
Olivier G., Patrice P., Pierre L., Pierre-Henri A., Pol M., Sandrine A,
Sébastien C., Stéphanie F., Steve H., Sylvie C., Viviane G.

Nous espérons que leurs sélections deviendront les votres !
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Une balade en famille a Monflanquin

J'y vais souvent, plutot I'été, avant la saison.
Dans les ruelles, on peut étre surpris, ressentir

I'ancienneté du lieu, explorer, imaginer
comment c'était, grace aux vestiges. C'est

agréable pour une balade en famille.

On peut y aller avec un regard
de touriste, on découvre
toujours quelque
chose.
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Le marché de Monsempron-Libos

Quand j'étais gamine, je le trouvals|e_|i1lg;me,
avec des stands partout, des volal -
'était impressionnant.
Je me rappelle tous ces tissus, t():_olog(:,:s,
beaucoup de monde, une ambian
cosmopolite, un mel?ng_e
de cultures. Aul.ou.r,d .huL
quand j'y vais, jai
Vimpression d’étre
en vacances.

des lapins vivants, ¢



