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Édito 
Habitants de Cœur de Bastides 
ou visiteurs de passage, 
vous êtes à la recherche d’un 
commerce ou d’un service ? 
Ce guide local est fait pour 
vous ! Au travers de ces 
quelques pages, vous pourrez 
retrouver toutes les bonnes 
adresses du territoire. 

comment utiliser 
ce guide ? 
Lorsque c’est possible, chaque 
commerce et service est localisé 
sur le plan de sa commune. 
Un numéro et un code lui 
est attribué. Il vous suffit de 
retenir son numéro et d’aller 
trouver l’endroit de la carte 
correspondant avec le code. 
Chaque code est unique.

À savoir 
Les annonces présentes dans ce 
guide ne correspondent pas à 
la totalité de l’offre du territoire. 
Seuls les adhérents de l’Office 
de Tourisme Coeur de Bastides 
y sont référencés.

editorial
Residents of Cœur de Bastides 
area or visitors, you’re looking 
for a shop or a service ? 
This local leaflet is made for 
you! Through these pages, 
you will find all the best adresses 
on the territory.

How to use this guide? 
Where possible, each shop or 
service is shown on the map 
of the relevant commune. 
Each one has been assigned a 
number and a code. You just 
have to remember the number 
and then find the place on the 
map using the appropriate 
code. Each code is unique.

To know 
Advertisements included in 
this leaflet are not reflected 
the global offer of the territory. 
Only the subscribers of Coeur 
de Bastides Tourist Office are 
mentionned.

Document édité par l’office de tourisme cœur de Bastides en 11 500 exemplaires 
Place des Arcades - 47150 MONFLANQUIN

illustration de la couverture 
Lucile Moreau - Le Nichoir - www.lucile-moreau.fr

conception graphique  
Émilieblabla - www.emilieblabla.fr

impression  
Pubecho - www.pub-echo.com - 2018

cœur de Bastides
+33 5 53 36 40 19

www.coeurdebastides.com 
contact@coeurdebastides.com
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Les marchés
Markets

Lundi
monday

Jeudi
thursday

mardi
tuesday

samedi
saturday

cancon
Marché hebdomadaire toute 
l’année les lundis matins
Traditional weekly markets, all 
year long Monday morning

monflanquin
Marché hebdomadaire toute 
l’année les jeudis matins
Traditional weekly markets, all 
year long Thursday morning

castillonnès
Marché hebdomadaire toute 
l’année les mardis matins
Traditional weekly markets, all 
year long Tuesday morning

villeréal
Marché hebdomadaire toute 
l’année les samedis matins
Traditional weekly markets, all 
year long Saturday morning

En été, de nombreux marchés 
viennent s’ajouter aux marchés 
hebdomadaires annuels (marchés 
de producteurs de pays, marchés 
gourmands, marchés estivaux,…). 
Pour connaître leurs dates, 
rendez-vous dans le guide 
animations de l’été 2019.

9
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9
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Les commerces et services
Shops and services

10

.aGences

.immoBilières 
Real eState agencieS

1
  monflanquin / D15 

Germa immoBilier   
max Germa 
49, place des Arcades  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 50 68  
max,germa@wanadoo.fr 
www.max-immobilier.fr

2
  villeréal / D22   

aGence   
éléonor  
9, place de la Libération  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 49 31 60 
villereal@agence-eleonor.com 
www.agence-eleonor.com

3
  villeréal / D22   

immoBilier   
suD PériGorD  
romain cheyrou 
Place de la Libération  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 41 92 47  
+33 6 07 22 53 96 
agence@immobilier-villereal.com 
www.immobilier-villereal.com

4
  villeréal / e22   

valaDié   
immoBilier  
maxime chéroux 
17, place de la Halle  
47210 VILLerÉAL  
+33 5 53 36 08 27                                                                                          
villereal@valadie-immobilier.com 
www.valadie-immobilier.com

.artisans D’art 
cRaftSMen

5
  monflanquin / e16   

l’art Du temPs   
13-15, rue Sainte Marie  
47150 MONFLANQUIN 
+33 7 82 73 33 63 
artissima.82@orange.fr 
lartdutemps.france-artisanat.fr 
Boutique associative d’artisans 
textile, leatherwork, tableware, 
pottery, sculptures, jewels

savonnerie   
Belle renaissance  
christine Boudou 
Lieu-dit Triguedina  
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 33 63 25 96 
christine.boudou@sfr.fr 
www.savons-renaissance.com 
Savonnerie / soap factory

6
  villeréal / c22   

atelier Des loys  
marieke Boschman  
et Jean yves leveau  
31, rue Saint roch  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 66 75 
+33 7 68 39 42 48 
loys.ceramic@gmail.com 
grés utilitaire et carreaux décors de 
dentelle bleu... 
contemporary ceramics and 
pottery...

.alimentation 
food

.Boucherie.

.charcuterie. 
ButcheRy, delicateSSen, cateReR

7
  monflanquin / G15   

Boucherie anDrieu  
sylvie andrieu  
104, boulevard Clémenceau 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 40 36                                                                                     
andrieusy@wanadoo.fr

.BoulanGerie. 
BakeRie

lo Pan Del Puech   
 laurent Pouget  

Le Bourg 47330  
SAINT-QUeNTIN-dU-drOPT 
+33 5 53 36 04 55 
+33 6 88 61 75 52 
lopandelpuech@yahoo.fr 
www.lopandelpuech.blogspot.com

.BoulanGeries.

.Pâtisseries. 
BakeRieS - PatiSSeRieS

aux Bienfaits Des Pains   
(Banette)  
Ghislain Potard  
32, avenue des Pyrénées  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 01 90 82 
ghislain.potard@orange.fr

Atelier des Loys

création céramique

31 rue St Roch 

Villeréal

ouvert toute l’année

Tél. 05 53 36 66 75

lays.ceramic@gmail.com
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8
  castillonnès / D10   

BoulanGerie Destan   
(la Pétrie)  
Bernard Destan  
10, place Jasmin  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 49 40 82 
bernard-destan@bbox.fr

9
  castillonnès / D10   

BoulanGerie   
lacaze  
emilie lacaze 
26, rue du Marché  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 87 71 
emilie.la.boulangere@gmail.com

BoulanGerie   
anDraline  
Julien andral 
Lieu-dit Portely 
route de Villeneuve  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 52 90 
juju.claire@hotmail.fr

10
  villeréal / e21   

BoulanGerie JoliBois   
(BaGuePi)  
Jean Pascal Jolibois   
12, rue roger Bissière  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 01 72 17

11
  villeréal / f19   

BoulanGerie neGro   
(Banette)  
nathalie et laurent negro  
Boulevard de Plaisance  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 71 25 85

12
  villeréal / G22   

BoulanGerie teillet  
christian teillet 
51, rue Saint-James  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 02 80

.fromaGerie. .éPicerie fine. 
cheeSe ShoP, delicateSSen

13
  villeréal / D21   

fromaGes et Plus   
marie silvestre 
Place de la Halle  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 49 25 39

.Pâtisserie salon De thé. 
PatiSSeRie, tea RooM

14
  villeréal / e22   

Pâtisserie BlancharD  
viviane et Damien Blanchard 
1, rue Saint-Michel  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 00 61
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Les commerces et services
Shops and services 

.ProDuits locaux. 
local PRoductS

15
  cancon / f4   

KoKi la Boutique   
25 rue de la république  
47290 CANCON 
+33 5 53 70 15 98 
boutique@koki.com

viGnal  
Gastronomie  
Damien christ 
Cailladelles, Au Vignal  
47290 CASTeLNAUd-de- 
GrATeCAMBe 
+33 5 53 01 72 78 

les tourtières   
De soPhie  
sophie reigne 
Lieu-dit Gigeot est  
47150 Le LAUSSOU 
+33 6 45 50 51 19 
sb.crozat@laposte.net

16
  monflanquin / e15   

aBBelys   
éPicerie GourmanDe  
Pierre raynaud 
15, rue Saint-Pierre  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 40 00 06                                                                                 
info@epiceriegourmande.fr 
www.epiceriegourmande.fr

.suPermarché. 
SuPeRMaRket

intermarché suPer   
cécile Bonjour  
route de Castillonnès  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 66 00

.assurancesReal 
inSuRanceS

17
  castillonnès / D10 

allianz   
eric rouchaud 
16, Grand rue  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 80 44 
agences.rouchaud@allianz.fr

18
  monflanquin / G14   

Generali    
anne Gardini  
14, avenue de la Libération  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 41 04 
monflanquin@agence.generali.fr 
www.monflanquin-gardini-anne.
agence.generali.fr

19
  villeréal / e21   

axa assurances   
Jacques Benne 
Pl.de la Poste - 47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 02 97 
+33 6 81 66 56 39 
agence.benne@axa.fr

20
  villeréal / D21   

assurances mma   
David labadie 
Place de la Halle  
47210 VILLerÉAL  
+33 5 53 36 60 43 
villereal@mma.fr

.caBinet

.comPtaBle 
accountant

21
  villeréal / B20 

@com vallée Du lot   
Boulevard Alphonse de Poitiers  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 98 33 
info@acomaudit.com 
www.acomaudit.com 

.Bien-être 
WellneSS

.instituts De Beauté. 
Beauty PaRloRS

22
  castillonnès / e10   

institut De Beauté   
mary cohr  
michelle Joineaud  
7, Grand rue  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 41 78 25

Boulevard Alphonse de Poitiers
47210 VILLERÉAL
05 53 36 98 33
http://www.acomaudit.com
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véronique dufour
 

39, rue Saint-Pierre - 47150 MONFLANQUIN

Tél. 05 53 36 53 85
www.institut-veronique-dufour.com

FB : institut de beauté véronique dufour

insTiTuT  
de beauTé

parfumerie

Soins visage, corps, 
épilations, UVA, pose vernis 
semi-permanent, extensions 

d’ongles, manucurie, 
maquillage, gommage 

corps, massage aux pierres 
chaudes, mahana massage, 

massage du dos, rituels corps 
Polynésia, indocéane

23
  monflanquin / f15   

institut  
De Beauté  
véronique Dufour  
39, rue Saint Pierre  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 53 85 
veronique.dufour6@orange.fr

24
  villeréal / e19   

le JarDin  
D’eDen  
Jennifer vincent 
Tour de ville  
47210 VILLerÉAL  
+33 5 53 36 69 44

25
  villeréal / c22   

le Petit salon   
magalie Domingie 
33, rue Saint-roch  
47210 VILLerÉAL  
+33 5 53 70 76 87 
lepetit-salon@orange.fr 
www.lepetitsalon.net

26
  villeréal / D22   

Pause  
Kocoon  
estelle meyronnin 
15, place de la Halle  
47210 VILLerÉAL  
+33 5 53 40 26 07 
pausekocoon@gmail.com 
www.pause-kocoon.fr

.salons.De coiffure. 
haiRdReSSeRS

27
  cancon / f4   

chic coiffure  
annick céra 
44, rue Nationale  
47290 CANCON 
+33 5 53 01 69 52 
cera.annick@orange.fr

28
  monflanquin / G14   

Karine elle et lui  
Karine marchès 
Avenue de la Libération  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 43 77

29
  villeréal / c21   

coiffure christelle  
christelle rigaudie 
43, rue du dropt  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 05 15

30
  villeréal / D22   

coiffure elle et lui  
céline seguin 
1, rue Saint-Michel  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 01 28

31
  villeréal / f20   

coiffure GeorGie  
Georgie ayling 
32, rue roger Bissière  
47210 VILLerÉAL 

+33 5 53 41 71 55 
+33 6 82 79 98 83 
salongeorgie@gmail.com 
english spoken

32
  villeréal / D21   

le salon De valérie  
valérie lecable 
5, rue Victor delbergé  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 70 00 95

33
  villeréal / D22   

tenDance coiffure  
Patricia amiot 
30, rue Saint-roch  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 55 96

.service De Bien-être. .aux Particuliers.

.et aux entrePrises. 
WellneSS foR individualS  
and BuSineSSeS

Bien-être lot-et-Garonne   
fD ratzmann  
Delphine et fabrice ratzmann 
8, Tuc rouge 
route de Saint Vivien  
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 61 24 89 50 
+33 6 23 50 01 17 
ratzmannfd@gmail.com 
www.bienetre-lot-et-garonne-fd.fr

Bien-être
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Les commerces et services
Shops and services 

.commerces

.Divers 
vaRiouS ShoPS

.carBurant, fioul,.

.lavaGe. 
PetRol, fuel, caRWaSh

sarl louDa  
Zone Artisanale du Caillou  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 40 16 40

.fleuristes. 
floRiStS

il était  
une fleur  
marion Brazzorotto  
Clos des Pères 
route de Villeneuve  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 40 14 49 
brazzorotto@gmail.com

34
  villeréal / D22   

maryflor    
magali Bulit 
11, place de la Libération  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 67 03 
maryflor-villereal.fr

.informatique. 
coMPuting

35
  monflanquin / e16   

aDDict informatique 
océane frediani  
11 rue Sainte-Marie  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 71 63 82 
+33 6 52 58 53 36 
addictinformatique47@gmail.com

xf informatique   
xavier fajol  
Petit Bouet - 47150 MONFLANQUIN 
+33 6 95 48 42 49 
contact@xfinformatique.fr 
www.xfinformatique.fr

.PhotoGraPhes. 
PhotogRaPhS

36
  monflanquin / f15   

stuDio DiDier veysset  
33, rue Saint-Pierre  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 51 75 
photoveysset.m@wanadoo.fr 
www.didierveysset.com

37
  villeréal / D22   

stuDio DiDier veysset  
35, rue Saint-roch  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 49 40 60 
photoveysset.v@wanadoo.fr 
www.didierveysset.com

.taBac, Presse. .loto,. 
toBacco ShoP,  
PReSS,  
fRench lotteRy

38
  castillonnès / e10   

taBac, Presse,  
loto  
Patrice Pouyaud  
10, Grand rue  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 91 46

.construction

.haBitat 
Building,  
houSing

.architecte. 
aRchitect

39
  monflanquin / h17   

caBinet  
D’architecture   
Du castech  
David rabot  
41, tour de ville  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 91 16 
+33 6 70 79 32 17 
david.rabot@architectes.org
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.charPentiers. 
caRPenteRS

entrePrise   
manzato eric  
eric manzato  
Zone artisanale du Lidon  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 52 11 
+33 6 86 25 40 57 
eric.manzato@orange.fr

eurl Ghislain Granzotto 
Ghislain Granzotto  
Lieu-dit Bontemps  
47150 MONFLANQUIN 

+33 5 53 36 77 80 
+33 6 76 58 07 38 
granzotto.ghislain@orange.fr

.électricité. 
electRicity

clim élec   
nicolas Dall’armi  
nicolas Dall’armi 
Lieu-dit La Souque  
47330 CAHUZAC 
+33 6 72 78 82 91 
ndallarmi@gmail.com 
installation et dépannage : 
électricité générale et industrielle, 

chauffage électrique, climatisation, 
vMc, automatismes, etc. 
intallation and repair : general 
and industrial electricity, electric 
heating, air conditioning, 
ventilation, automatism, etc.

40
  villeréal / G21   

étaBlissements   
Julien  
eric tourellou 
Lieu-dit "Clape"  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 61 59 
etablissements.julien@orange.fr 
Plomberie, électricité, chauffage 
Plumbing, electricity, heating
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Les commerces et services
Shops and services 

.maçonnerie. 
MaSonRy

s.a.s Bazzoli   
caroline Bazzoli 
Z.A.C. du Coustou  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 90 70 
+33 6 08 71 85 56 
+33 6 72 82 21 45 
ent.bazzoli@orange.fr 
entreprisebazzoli.fr 
www.facebook.com/sasbazzoli 
Maçonnerie, plâtre, carrelage 
Masonry, plastering, tiling

francK ruDDicK   
maçonnerie  
Lieu-dit Galayssac  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 51 15

entrePrise  
De maçonnerie   
christoPhe menuet  
eco artisan 
Lieu-dit Lauzel 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 40 72 51 
+33 6 20 93 04 37 
menuet.christophe47@orange.fr 
www.ecoartisan-menuet.com

.menuiserie. 
joineRy

étaBlissements   
setze et fils  
Lieu-dit Fraytet Haut  
47150 MONTAGNAC-SUr-LÈde 
+33 5 53 36 50 49 
contact@setze.fr 
http://lescompagnonsdubois.com

.entretien. .esPaces verts. 
gaRden Maintenance

stéPhane   
Berthier  
Lieu-dit Lagnel  
47210 rIVeS 
+33 5 53 70 56 54 
+33 6 07 86 48 59 
stephane.berthier9@orange.fr

.PaysaGiste. .PéPinière. 
landScaPe gaRdeneR 
Plant nuRSeRy

insPiration   
JaPonaise  
laurent salguero 
Saint dizier 
47330 CAVArC 
+33 6 79 39 58 58 
inspiration.japonaise@gmail.com 
www.creation-niwaki.e-monsite.com
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.couture 
SeWing

lamothe couture   
françoise Gularek 
Lamothe Feyt  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 52 65 
francoise.gularek@hotmail.fr

.GaraGes 
Mechanic

GaraGe PeuGeot   
sarl seDra  
yannick Barré 
42, avenue des Pyrénées  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 82 99 
garagesedra@gmail.com

GaraGe   
meunié DiDier  
Lieu-dit La rivière  
47150 MONTAGNAC-SUr-LÈde 
+33 5 53 36 46 47 
didier_meunie@orange.fr

GaraGe PeuGeot   
eurl Dastic fils   
Jérôme Dastic 
Lieu-dit Lasplacettes 
route de Lacapelle  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 01 02 
dastic-et-fils@wanadoo.fr

GaraGe renault - sas   
villeréal automoBiles 
frédéric citaire  
route de Beaumont  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 02 50 
renault.villereal@orange.fr

GaraGe citroën   
francis Geneste 
Lieu-dit Bagatelle Nord 
route de Monpazier 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 63 91 
garage.geneste@wanadoo.fr 
www.garage-citroen-geneste.fr

.GaraGes. .carrosseries. 
Mechanic, coach BuildeRS

authentic  
GaraGe  
myriam clémens 
ZAC de Piquemil  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 81 08 
authentic.garage@sfr.fr 
www.authenticgarage.fr

GaraGe PeuGeot  
BelBès  
Bernard Belbès 
57, avenue de la Libération  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 41 03 
g.peugeotmonflanquin@gmail.fr

.Prêt-À-Porter

.accessoires 
clothing ShoPS,  
acceSSoRieS

.artisanat. 

.africain. 
afRican cRaft

41
  monflanquin / c17   

Boutique 
Bintou 
Bintou Diallo 
9, place des Arcades  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 41 68 31 
+33 6 42 12 26 70 
diallo.bintou2001@yahoo.fr

.Jouets De Bois. 
Wooden toyS

42
  monflanquin / e16   

la GasconnaDe 
Jean-luc Perié 
31, place des Arcades  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 46 13 
jeanlucperie@orange.fr

.vêtements, BiJoux. .accessoires. 
clotheS, acceSSoRieS

43
  monflanquin / e16   

la Boutique 
Jean-luc Perié 
39, place des Arcades  
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 46 13 
jeanlucperie@orange.fr

44
  villeréal / e22   

linéa 
sylvie claude 
5, rue Saint Michel  
47210 VILLerÉAL 
+33 7 86 62 45 14 
lineavillereal@orange.fr

.Prêt-À-Porter. .accessoires et tissaGe. 
clothing ShoP, acceSSoRieS  
and Weaving

45
  monflanquin / D16   

chant’el 
chantal Barrère 
Place des Arcades  
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 22 70 32 64 
+33 6 28 73 48 37 
chantal.barrere@gmail.com
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Les commerces et services
Shops and services 

Villeréal
brocantes

tous les 2ème dimanche 
du mois et le 1er mai 

06 84 53 65 66

.restaurants 
ReStauRantS

le montecristo  
marie charlotte  
et amaury Blanchard 
Lieu-dit Bois de Madame  
47210 BOUrNeL 
+33 5 53 36 65 78 
lemontecristorestaurant@gmail.com 
www.restaurant-lemontecristo.fr 

chez mimi  
taBle Paysanne  
mireille vettoruzzo 
Lieu-dit Gleyze - douyne  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 41 62 17 
+33 7 77 28 36 32 

46
  castillonnès / D10   

l’escale 
De la BastiDe 
frédérique augoula 
33, Grand rue  
47330 CASTILLONNÈS 
+33 9 70 98 85 18                                    

Bassivière  
laura et niels aben 
Lieu-dit Bassivière  
47210 SAINT-ÉTIeNNe- 
de-VILLereAL 
+33 6 79 37 34 83 
+33 6 33 73 09 80 
info@bassiviere.com

.sites activités

.et loisirs  
activitieS and leiSuRe 
SiteS

.activité équestre. 
hoRSe Riding

chevaux Des BastiDes 
magalie et antoine Delpit 
Lieu-dit Soupetard  
47560 BOUNIAGUeS 
+33 6 64 79 55 55  
+33 6 81 03 06 31 
cabot.nathalie0003@orange.fr 
www.chevauxdesbastides.com 

.canoë. 
canoeing

canoë les courrèGes 
elisabeth faure 
route du Buisson 
24260 Le BUGUe 
+33 6 86 26 72 88 
+33 6 81 88 84 01 
babou.faure8@orange.fr 
www.canoe-courreges.fr

.taxi 
taxi

taxi Prat françois  
françois Prat 
Lieu-dit Frountana  
47330 CAHUZAC 
+33 6 75 44 57 14 
taxi.francoisprat@gmail.com



18 19



Les associations sportives et culturelles
Sports and cultural associations

BasKet CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

BouDy BasKet cluB  
franck sperzagni 
Salle de basket 
47290 BOUdy-de-BeAUreGArd 
+33 6 81 67 34 42 
franck.sperzagni@boudybasketclub.
com 
www.boudybasketclub.com  
www.facebook.com/boudybasketclub

enfants nés en 
2014 et 2015

Samedi
9h-10h

41€ la licence 
annuelleenfants nés en 

2012 et 2013
10h-11h

enfants nés en 
2010 et 2011

Mercredi 14h-15h30

56€ la licence 
annuelle

Vendredi 17h30-19h

enfants nés en 
2008 et 2009

Mardi 17h30-19h

Jeudi 17h30-19h

enfants nés en 
2006 et 2007

Lundi 17h30-19h

66€ la licence 
annuelle

Mercredi 15h30-17h30

enfants nés en 
2004 et 2005

Lundi 19h-20h30

Mercredi 17h30-19h

Loisirs féminin Mercredi 20h30
41€ la licence 

annuelle
Loisirs masculin 
Gymnase de Coulon 

MONFLANQUIN
Jeudi 19h30

amicale loisirs  
castillonnès BasKet  
caroline Bazzoli 
Gymnase plaine des Sports 
47330 CAHUZAC 
+33 6 72 82 21 45 
alcastillonnesbasket@gmail.com  
www.facebook.com/ 
alcastillonnesbasket/

U7 (mixtes) Samedi 10h30-11h30 55€/an

U9 (mixtes)
Lundi 17h-18h30

65€/an
Mercredi 13h-15h

U11 (mixtes)
Mardi 17h-18h30

70€/an
Mercredi 15h30-17h

U13 (filles) Mardi 18h30-20h 75€/an

U15 (filles) Vendredi 17h30-19h 80€/an

Séniors (filles)
Mardi 18h30-20h

90€/an
Vendredi 19h30-22h

BasKet loisir (mJc)  
nicolas Berthoumieux  
Gymnase 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 89 08 41 05 
nicoberthou@wanadoo.fr

Adultes Jeudi 19h30
30 € 

adhésion  
à la MJC

.sPorts collectifs.  
teaM SPoRtS 
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BasKet CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

footBall CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

footBall castillonnès  
raymond miquel  
Plaine des sports 
47330 CAHUZAC 
+33 6 48 36 63 12 
didier-billoir@wanadoo.fr 
www.asccl.footeo.fr

enfant  
moins de 9 ans

Mercredi  
et samedi

14h-15h30 70€

Moins de 11 ans

À déterminer

70€

Moins de 16 ans 90€

Moins de 18 ans 100€

Plus de 18 ans 100€

footBall cancon  
Gaël andré  
Stade J.F. Zanardo 
47190 CANCON 
+33 6 84 42 62 71 
542309@LFAquitaine.fr

U9 Samedi 14h-16h 30€

U13 Vendredi 18h30-20h 35€

Séniors Vendredi 20h30-22h 70€

as monBahus 
footBall  
La Barque Monbahus 
47290 MONBAHUS

françois  
marcomini  
+33 6 31 55 
63 13 
francois. 
marcomini@
sfr.fr

5 à 15 ans
Mercredi  
Samedi

14h-17h 40€

Séniors
Lundi 

Mercredi 
Vendredi

20h-22h 60€

Danielle 
Dhélias  
+33 6 08 15 
40 31

Féminines
Lundi 

Mercredi 
Vendredi

20h-22h 50€

christophe  
Grossia 
+33 6 77 70 
39 30

Vétérans
Lundi 

Mercredi 
Vendredi

20h-22h 60€

footBall cluB  
monflanquin  
alain martinaud  
Stade Mondésir 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 17 46 69 12 
monflanquin.fc@laposte.net

Toutes  
catégories

Contacter pour les horaires Non précisé

footBall monflanquin  
m. liabastre  
Stade Mondésir 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 14 23 25 37

Vétérans Contacter pour les horaires Non précisé

us villeréal  
michael manière 
Stade Léo Cheyrou 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 42 78  
+33 6 87 77 20 35

- Contacter pour les horaires Non précisé

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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hanDBall CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

hanDBall 
cluB  
canconnais  
Gymnase de Cancon 
47190 CANCON 
handballclubcancon@ 
gmail.com 
Page Facebook : 
Hand Cancon

coralie seyler 
+33 6 76 65 
23 60

enfants  
moins de 9 ans

Mercredi 16h30-17h30 40€ la licence

enfants  
moins de 11 ans

Mercredi 17h30-18h45 55€ la licence

Moins de 13 ans 
filles

Mercredi 18h45-20h 55€ la licence

Moins de 13 et 
moins de 15 ans 

garçons
Jeudi 18h30-20h 55€ la licence

Moins de 18  
ans 

garçon  
et séniors 
garçons

Vendredi 20h30
70€ et 85€  
la licence

marie solaire 
+33 6 63 90 
93 24

Moins de 18 ans 
filles

Vendredi 19h-20h30 70€ la licence

Loisirs mixte Lundi 20h 65€ la licence

ruGBy CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

ruGBy cluB saint-auBin  
Jacky Babiel  
Lieu dit "Paloque" 
47150 SAINT-AUBIN 
+33 6 74 93 75 91

de 6 à 14 ans Samedi matin À déterminer 50€

+ de 18 ans Mercredi À déterminer 140€

école De ruGBy  
Des 4 cantons  
alain cros  
Lieu tournant sur les 4 cantons,  
se définie en septembre, et dépend 
du nombre de licenciés  
+33 6 08 74 22 99 
AC4C@live.fr 
http://4cantons.free.fr/clubs.htm

de 5 à 12 ans Samedi 10h-12h
50€ la première 
année puis 80€ 

l'année

de 12 à 14 ans
Mercredi 17h-19h

80€ l'annéeSamedi 10h-12h

de 15 à 19 ans Vendredi 19h-21h
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hanDBall CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

ruGBy CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

ruGBy CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

usc (union sPortive  
castillonnésienne)  
David Phellipeau 
Stade Henri Moret - 47330 CAHUZAC 
+33 5 53 58 84 40 
http://usc-castillonnes.clubeo.com/

+ de 18 ans À déterminer 80€

union sPortive  
villeréalaise  
nicolas chenu  
Stade Léo-Cheyrou - 47210 VILLerÉAL  
+33 6 70 32 54 48

+ de 18 ans À déterminer 80e

racinG cluB canconnais  
mathias Belvès  
Stade municipal du Palayre 
47190 CANCON 
+33 7 78 24 11 90 
mathias.belves@sfr.fr 
http://cancon-rugby.com/

+ de 18 ans À déterminer 80€

union sPortive  
monflanquinoise  
florence sainte-croix  
Stade de Coulon 
47150 MONFLANQUIN 
+33 7 86 82 47 00 
sainte.croix-florence@orange.fr 
https://fr-fr.facebook.com/ 
USMonflanquinrugby/

+ de 18 ans À déterminer 80€

union sPortive  
monflanquinoise  
mathias Belvès  
Stade municipal du Palayre 
47190 CANCON 
+33 7 78 24 11 90 
mathias.belves@sfr.fr 
http://cancon-rugby.com/

Filles  
cadettes

Vendredi 19h30-21h

Licence offerte  
par le club

Filles 
séniors

Mardi 19h30-21h

Vendredi 19h30-21h

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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athlétisme CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

BaDminton CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

mac athlétisme  
Stade de Coulon 
47150 MONFLANQUIN 
Patrick marquis / +33 6 81 36 98 81 
marquis.peinture@wanadoo.fr 
laurent Darot / +33  6 08 35 07 54 
darot.laurent@wanadoo.fr

Tous Mercredi 18h15-20h -

BaDminton De cancon  
Jean-marc huguet  
Salle des sports de Cancon 
47190 CANCON 
+33 5 53 01 67 99

Tous Mercredi 20h-22h À la volonté

.sPorts inDiviDuels.  
individual SPoRtS 
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athlétisme CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

BaDminton CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

élevaGes Des GranGes  
Babeth Dose  
Lieu dit "Las Granges" 
47210 MONTAUT 
+33 6 89 86 09 01 
babeth.lasgranges@hotmail.fr 
www.elevagedesgranges.fr

- de 18 ans

Samedi À déterminer environ 24€

+ de 18 ans

Poney cluB D’émilie  
émilie lampin  
Lieu dit "Saint-Michel" 
47440 PAILLOLeS 
+33 6 75 55 15 56 
poney.club.emilie13@gmail.com 
www.facebook.com/poneyclub.emilie

- de 18 ans

du mardi  
au samedi

de 9h à 18h

25€ + prix leçons

+ de 18 ans 35€ + prix leçons

equi aGe  
Béatrice Bottega  
Lieu dit "Coulon" 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 78 58 51 85 
equiage47@gmail.com

Tous Samedi sur réservation À déterminer

les écuries  
De saint-martin  
Pierre-yves Girard  
ecuries Saint-Martin 
47410 SÉrIGNAC-PÉBOUdOU 
+33 6 24 64 57 51 
pygirard@yahoo.fr

Tous Sur rendez-vous
entre 13,50€ 

et 18€ / heure 
selon assiduité

équitation CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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marche CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

les marcheurs Des BastiDes
.ranDonnée PéDestre.

édith Weick  
rdV au carrefour de fer 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 86 75 17 43 
edith.weick@gmail.com

Adultes
Tous  

les mardis

8h30 l’été,      
13h30 à 
partir de 

septembre

38€ la licence 
annuelle

les marcheurs Des BastiDes
.marche norDique.

Dominique Duperrey  
rdV au parking de la piscine 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 03 39 31 40 
dominique.duperrey@wanadoo.fr

Adultes
Tous  

les vendredis
14h-17h

38€ la licence 
annuelle

les marcheurs Des BastiDes
.ranDo santé.

marie-claude Delcaillou  
rdV au parking de la piscine 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 85 04 39 07 
mclaude.delcaillou@yahoo.fr

Adultes
Les lundis deux 

fois par mois
9h-11h

38€ la licence 
annuelle

marcheurs villeréalais
.ranDonnée PéDestre.

marie Delrue  
rdV parking des rivierettes 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 76 51 81 93 
mariedelrue47@yahoo.fr

Adultes  
et familles

Samedi ou 
dimanche selon 

programme

8h ou 13h30 
selon  

programme

32€ la licence 
annuelle

cluB De marche  
De cancon
michèle Duclerq  
départ devant la salle de danse  
de Cancon 
47190 CANCON 
+33 6 72 11 36 38 
jeanne.duclercq@wanadoo.fr

Tous Mardi 13h30 23€/famille/an
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marche CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe Pétanque CATÉGOrIe / 

TrANCHe d’âGe
JOUr(S) 

d’eNTrAINeMeNT(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

la Boule canconnaise  
Gérard rambat  
Place du foirail - 47190 CANCON 
+33 5 53 01 49 35

Tous Lundi 14h30 38€

la Boule saint-auBinoise  
christian combette  
Boulodrome de la mairie 
47150 SAINT-AUBIN 
+33 6 08 23 29 50

Tous Tous les jours
Pas de  

restrictions
Gratuit

les Joyeux  
Pétanqueurs De la lèDe  
éric congé 
Le bourg, terrain de pétanque 
47150 GAVAUdUN 
+33 6 24 32 80 61 
eric.conge@orange.fr

Tous dimanche 14h Gratuit

Pétanque  
castillonnésienne  
Didier Bernard 
Place des cornières 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 01 33 25

Tous
Concours  
à la mélé  

tous les jeudis
14h30-19h

2,50€ 
35€ la licence

Pétanque  
villeréalaise  
sylvie avezou 
rivierettes 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 75 78 34 22 
sylvie.avezou@gmail.com

-
Mardi 

Samedi
14h30 Non précisé

union Bouliste  
monflanquinoise  
Jacky Jargeau 
Lieu-dit "Coulon" 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 07 31 18 69 
jackyjargeau@live.fr

-
Mercredi 
Samedi

14h30 35€/an

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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PilotaGe ulm CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

aéroDrome  
De castillonnès  
m. faugère  
Aérodrome de Cavarc 
47330 CAVArC 
+33 6 10 44 64 64 
contactaeroclubcastillonnes@gmail.com 
www.aeroclubcastillonnes.fr

+ de 25 ans
Tous les jours  

sur rdV  
ou samedi  

et dimanche  
après--midi

-
90€ + cotisation 
de la fédération 
+ heure(s) de vol

- de 25 ans

tennis De taBle CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

monflanquin  
tennis De taBle  
Delphine courtois  
Gymnase de Coulon 
47150 MONFLANQUIN 
+33 7 87 03 34 67 
delphine.courtois@orange.fr

Tous

Lundi 17h-19h

Non déterminé
Jeudi avec  
entraineur 
diplomé

17h-19h

Vendredi 20h-23h
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PilotaGe ulm CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

tennis De taBle CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

tennis CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

tennis cluB  
monflanquin 
tcm  
Gymnase de Coulon 
47150 MONFLAN-
QUIN

robert lalanne 
+33 6 13 79 
24 98 
rorelalanne@
orange.fr

Séniors loisirs Samedi 10h30-12h
85€ la licence 

annuelle

francis andrac 
+33 6 83 41 
61 70 
isacisco@free.fr

Séniors  
compétition

Mercredi 19h-21h
85€ la licence 

annuelle

anne Jacquot 
+33 6 14 57 
77 41 
annejac-
quot1331@
orange.fr

Jeunes

Lundi,  
mercredi,  
vendredi  

ou samedi

divers selon 
catégories

65€ la licence 
annuelle

tennis cluB cancon  
Guillaume costes  
Av. Parc des sports 
47190 CANCON 
+33 6 70 97 27 94  
tenniscancon@hotmail.fr

Tous
Lundi 
Mardi 

Vendredi
À déterminer

40€ enfants 
60€ adultes

tennis cluB  
castillonnès  
Philippe andrianiazy  
Tennis club ou salle des sports 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 87 05 21 70 
tennisclubcastillonnes@orange.fr 
Facebook : Castillonnes Tennis

Séniors Mercredi 19h30-22h30
60€ la licence  

+ cours

Jeunes

Lundi 
Mercredi 

Jeudi 
soir

divers selon 
catégories

40€ la licence  
+ cours

tennis cluB villeréal  
Gaël Blavette  
Lieu dit "Pesquié bas" 
47210 rIVeS 
+33 6 71 22 05 78  
gael.blavette@wanadoo.fr 
Facebook : tennis club villeréal/rives

Tous
Tous les soirs à partir de 18h  

et samedi 10h30-12h pour les 
jeunes et 14h-15h30 pour tous

125€ et  
entrainement 

pour les + 18 ans,  
90€ licence et 
entrainement 

pour les - 18ans

Tennis Loisir Libre Libre 70€/année

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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vélo CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

cyclo 4 haut aGenais
.cyclotourisme.

claude charetteur  
Parking ancien foirail 
47190 CANCON 
+33 6 46 86 79 00 
claude.charetteur@gmail.com 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés 
adultes et 

jeunes à partir 
de 15 ans

Mardi 14h-17h 55€

cyclo 4 haut aGenais
.cyclotourisme.

Jacques raffenne  
Place du 8 mai 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 62 03 62 17 
jamira@orange.fr 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés 
adultes et 

jeunes à partir 
de 15 ans

Jeudi 14h-17h 55€

cyclo 4 haut aGenais
.cyclotourisme.

Guy molierac  
Bourg de Born 
47210 SAINT-eUTrOPe-de-BOrN 
+33 6 72 09 50 51 
guy.molierac@orange.fr 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés 
adultes et 

jeunes à partir 
de 15 ans

dimanche et 
jours fériés

9h-12h 55€

cyclo 4 haut aGenais
.cyclotourisme.

Jean-michel Bordas 
Parking devant cinéma Ciné 4 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 79 25 49 30 
patricia.lecable@wanadoo.fr 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés 
adultes et 

jeunes à partir 
de 15 ans

dimanche 9h-12h 55€

cyclo 4 haut aGenais
.école vtt.

nicolas Bilquez 
Parking de la Piscine 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 71 03 62 51 
nc.bilquez@orange.fr 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés  
de 8 à 14 ans

Samedi (hors 
vacances sco-

laires)
9h-12h 50€

cyclo 4 haut aGenais
.vtt.

nicolas Dall’armi 
Plaine des sports 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 72 78 82 91 
ndallarmi@gmail.fr 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés 
adultes et 

jeunes à partir 
de 15 ans

dimanche 9h-12h 55€
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vélo CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe vélo CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

aiKiDo - JuDo - Karaté - qui 
GonG - yoGa - soPhroloGie

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

cyclo 4 haut aGenais
.cyclosPort.

Joël caminade 
SuivantCalendrier  
courses UFOLeP et FFC 
+33 6 71 36 95 82 
mcjcaminade@orange.fr 
http://cyclo4passion.blog4ever.com/

Licenciés  
compétition à 

partir de 15 ans

Calendrier 
courses UFOLeP 

et FFC
13h-18h

90€ UFOLeP 
FFC suivant 
catégorie

le chemin  
De l’arBre
nicole soyer 
Le Merlet, 871  
route de Lalandusse 
47330 dOUZAINS 
+33 6 88 84 25 19 
lechemindelarbre@
orange.fr 
http://lecheminde 
larbre.over-blog.com

.hatha.

 yoGa. Adultes

Lundi 19h-20h

Trimestre 81€
Mercredi 10h-11h

Vendredi 18h30-19h30

.soPhro-.

 loGie. Adultes Vendredi 19h45-20h45

Atelier enfants
.yoGa.

 soPhro.
de 5 à 11 ans

le 1er samedi  
du mois

16h-17h15 8€ la pratique

Karaté self-  
Défense
Guy Ballety 
Salle des rivierettes  
47210 VILLerÉAL 
+33 6 76 97 07 23

.Karaté. Tous Mercredi 14h-15h25

À déterminer
.tai shi.

 chuan. Tous Mercredi 15h30-17h

Karaté castillonnès
.Karaté.

michel Beauvais 
Salle des Fontaines 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 7 60 44 03 77 
cbeaumick@aol.com

enfants Mardi 18h-19h 140€/année

Adultes Jeudi 18h-19h 170€/année

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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aiKiDo - JuDo - Karaté - qui 
GonG - yoGa - soPhroloGie

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

cluB D’aiKiDo De saint- 
étienne-De- villeréal 
.aïKiDo. 

Julien Duchiron 
Salle polyvalente - 47210 SAINT-
ÉTIeNNe- de-VILLerÉAL 
+33 5 53 40 03 93 
http://passiondujapon47.wifeo.com/

À partir  
de 11 ans

Mardi 
Jeudi

19h-20h30 80€

haven on the hill
.yoGa.

Wendy & nevilles vokes 
Gaubide - 47330 LALANdUSSe 
+33 5 53 40 34 85 
www.haven-on-the-hill.com

- Contacter pour les horaires Non précisé

association monviel 
siKasso
.yoGa.

augusta sagramola 
Lieu à déterminer 
47290 MONBAHUS 
+33 6 50 71 66 05 
augusta.sagramola@laposte.net

Tous Mardi
9h30-10h30 

19h-20h
Non précisé

association  
loisirs De Paulhiac
.yoGa.

christiane roussel 
Lieu-dit "La Forge" 
47150 PAULHIAC 
+33 6 04 04 34 82

- Mardi 19h-20h30 Non précisé

.hatha yoGa.

Julie Guerguerian 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 88 28 12 87 
julieguerguerian@aol.com

- Lundi 11h-12h15
9€ le cours,  

80€ les 10 cours
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aiKiDo - JuDo - Karaté - qui 
GonG - yoGa - soPhroloGie

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe
entretien Physique - Gym-
nastique - fitness - Pilate

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

Gym forme loisir monflanquin
.BaBy Gym.

fabienne lefay 
Gymnase du Coulon 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 60 36 11 06 
fabylefay@hotmail.fr 
Facebook : GFL Monflanquin

2-4 ans Mercredi 10h30-11h20
Cotisation 

annuelle 130€

Gym forme loisir monflanquin
.éveil Gymnique.
.Gymnastique artistique. 
Féminine/masculine

.Gymnastique rythmique. 
Gymnase du Coulon 
47150 MONFLANQUIN 
Facebook : GFL Monflanquin 
fabienne lefay / +33 6 60 36 11 06 
fabylefay@hotmail.fr 
lucie Daunis / +33 6 88 88 78 14 
luciedaunis@yahoo.fr

À partir de 4 ans
du lundi  

au vendredi
Nous  

contacter

Cotisation 
annuelle à partir 

de 140€

Gym forme loisir monflanquin
.Gym Douce (Pilates).

lucie Daunis 
Salle de judo/Boxe,  
Place du 8 mai 1945 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 88 88 78 14 
luciedaunis@yahoo.fr 
Facebook : GFL Monflanquin

Séniors
Mardi 

Vendredi
10h-11h

cotisation 
annuelle 75€  

+ carte séances

Gym forme loisir monflanquin
.renforcement musculaire.

fabienne lefay 
Gymnase du Coulon 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 60 36 11 06 
fabylefay@hotmail.fr 
Facebook : GFL Monflanquin

Ado/Adultes Jeudi 18h30-19h30
cotisation 

annuelle 75€  
+ 4€ la séance

lous caDenaires
.entretien Physique.

monique ferrante 
Salle des Fêtes - 47330 LALANdUSSe 
+33 5 53 36 87 08 
monique.ferrante47@gmail.com

Tous Mercredi 14h30-15h30 14,50€ l’année

mJc : maison Des Jeunes 
et De la culture
.entretien Physique, fitness,.
.BasKet, yoGa. 
Bureau : place des arcades 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 71 20 25 
mjc47150secretariat@wanadoo.fr 
https://www.mjc-monflanquin.fr/

- Contacter pour les horaires
adhésion : 21€ 
UFOLeP : 30€

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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entretien Physique - Gym-
nastique - fitness - Pilate

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

cluB Du sourire
.Gymnastique.

m. Petit 
Salle des rivierettes - 47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 06 87

Vétérans Mardi 14h
cotisation 

annuelle : 12€

les Joyeux canconnais
.Gymnastique.

sylvie Balenghien  
Salle de danse - 47290 CANCON 
+33 5 53 36 34 08 
sylvie0830@club-internet.fr 
http://joyeux-canconnais. 
pagesperso-orange.fr/

Vétérans
Mardi 

Vendredi
9h-10h

cotisation 
annuelle : 10€

association  
Gymnastique volontaire
.Gymnastique et Pilates.

véronique Gandin  
Salle des fêtes - 47440 PAILLOLeS 
+33 6 84 47 17 89  
vega47@sfr.fr

Mixte  
et tout public

Contacter pour les jours  
et horaires

adhésion à 
FFePGV : 95€/an 
licence comprise 

pour 1 cours/
semaine ou 

115€/an pour 2 
cours/semaine

entretien/Gym 

Salle de judo,  
côte des fontaines 
47300 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 88 62

.renfor-.

.cement.

.musculaire. 
carole le Gall

Tous Vendredi 9h-10h

Non précisé

.Pilates. 
carine Weijer

Tous Mardi 9h-10h

Gym volontaire  
Paillolaise
.Pilates, Gym volontaire.

maïthé oden 
Salle polyvalente - 47440 PAILLOLeS 
+33 5 53 01 23 71

- Contacter pour les horaires Non précisé
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entretien Physique - Gym-
nastique - fitness - Pilate

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S)

HOrAIreS
TArIFS deS ACTIVITÉS 

/ de LA LICeNCe

Danse CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

entretien Physique - Gym-
nastique - fitness - Pilate

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

cluB De Danse écossaise
.Danse écossaise. 
.folKlorique (sans éPée).

Salle des Fontaines  
47330 CASTILLONNÈS 
anne slater / +33 5 53 36 09 51 
slaterbrianne@orange.fr 
alan calder / +33 5 53 93 14 60 
calders47@gmail.com

Adultes  
(célibataires  
et couples  

bienvenues)

début  
6 septembre  

un jeudi sur deux 
jusqu’à Noël. 
2019 début 

17 janvier un 
jeudi sur deux 
jusqu’au 6 juin. 

18h-20h
25€ par année 

civilee

zum & line
.Danse.

Jocelyne Dangremont  
Salle des fêtes - 47210 PArrANQUeT 
+33 6 20 58 55 72 
jossedede@gmail.com

- Jeudi 18h-20h 45€

école De Danse  
Beatrix hiBert
.Danse classique,. 
.moDer’n Jazz,.

Beatrix hibert  
Salle de judo, côte des fontaines 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 81 61 /+33 6 80 57 14 13 
beatrixhibert@yahoo.fr

enfants  
à partir de 6 
ans, ados et 

adultes

Mercredi 
Samedi

17h30 - 21h 
14h - 20h

36€/mois,  
cours illimités

KeeP’fit
laurence yven  
Centre culturel des rivierettes 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 38 68 24 58 
coatchsportif.ly@gmail.com

-

.KeeP sculPt.

Jeudi / 9h30-10h30

Non précisé

.carDio’sWitch.

Jeudi / 10h45-11h30

.zumBa.

Lundi / 9h30-10h30

.strech Ball.

Lundi / 10h30 - 11h30

nc-sPort
.Gym entretien.
.renforcement musculaire.

nicolas caddoux 
+33 6 10 31 51 09 
nc-sport@orange.fr

Ados / adultes

Lundi 
Halle 

47290 MONBA-
HUS

18h30-19h30 
et 

19h30-20h30

4€ la séance 
ou 

40€ les 11Jeudi 
Salle de judo 

47290 CANCON

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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Danse CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

stuDio Danse cancon
.Danse.

mme céra  
Place de la mairie - 47290 CANCON 
+33 6 79 98 34 57 / +33 6 78 26.48 70 
studiodansecancon@hotmail.fr 
Facebook : Studiodance Cancon

Tout public

2 semaines de découverte  
du 17/09 au 29/09 

Planning disponibles  
dans les bureaux  

d’informations touristiques

Tarifs variables 
en fonction  

du nombre de 
cours pratiqués

oBJectif Danse
.Danse.

sylvie claude  
Viale Bas - 47210 VILLerÉAL 
+33 7 86 97 15 05 
Facebook : Objectif danse

différentes 
catégories

Contacter pour les horaires  
des différents cours

-

Gym forme loisir monflanquin
.zumBa.

lucie Daunis 
Salle de danse de la MJC,  
Place des Arcades 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 88 88 78 14 
luciedaunis@yahoo.fr 
Facebook : GFL Monflanquin

Ado / adultes Mardi 20h-21h
cotisation 

annuelle 75€  
+ 4€ la séance

la forGe De Paulhiac
.zumBa.

lucie Daunis 
Salle de La Forge 
47150 PAULHIAC 
+33 6 88 88 78 14 
luciedaunis@yahoo.fr

enfants /  
ados /adultes

Jeudi 19h30-20h30
cotisation 

annuelle 10€  
+ 5€ la séance

entretien/Gym
.Danse carDio latino.

leslie Boyer  
Salle de judo, côte des fontaines 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 70 46 70 02 
leslie.habrant@yahoo.fr

Tous Lundi 19h30-20h30 À déterminer

aKor’Danse
nicole raymond 
Centre culturel des rivierettes 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 63 15 38 
Facebook : Akor’danse

-

.Danse,. 
.claquettes irlanDaises.

Mercredi / 14h-18h30

Non précisé

.Gym aDulte,.
.Gym acroBatique,. 
.éveil corPorel,.

Jeudi / 14h-20h
.Danse, Gym,.  

.claquette irl.

Vendredi / 18h-22h30
.Danse, claquette,.

 Gym enfant.

Samedi / 9h-17h
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Danse CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe chant CATÉGOrIe / 

TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

chorale De l’ocP
.chorale.

m. chartier 
rue du Marché 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 94 62 
luciedaunis@yahoo.fr

-
Lundi  

(début le 1/10)
20h30-22h30 Non précisé

chorale méli mélo
.chant.

Pierre chanut  
Salle 103 de la Maison des Associations 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 67 05 
pierre.chanut47@gmail.com

- Samedi 10h-12h Non précisé

trouBaDours De Guyenne
.Danses et chants. 
.traDitionnels.

laurent Benne 
Place des cités unies 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 74 60 31 52 
laurent.benne@aliceadsl.fr 
Vidéos sur youtube

Tout public Vendredi 21h-23h
découvertes 

gratuits

école De musique  
intercommunale
.musique et chant.

m. Konieczny 
CANCON, CASTILLONNÈS,  
MONFLANQUIN 
+33 6 60 03 72 23 
e4cbastides47@gmail.com 
www.ccbastides47.com

Tout public Contacter pour les horaires Non précisé

association  
vacances natures
.musique et chant. 
Bourg de Born - Bouleverd Jeune 
47210 SAINT-eUTrOPe-de-BOrN 
+33 5 53 36 35 40 
animaborn@wanadoo.fr 
www.vacancesnature.org

de 6 à 99 ans Matin de 9h à 12h Non précisé

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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cours De lanGues CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

activités artistiques CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

Gem monflanquin 
.cours De français.
.lanGue étranGère.

sophie carlier 
MJC Place des Arcades 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 04 46 91 98 
sophica47@gmail.com

Adultes  
non franco-

phones 
débutants

Mercredi 18h-19h30

adhésion :  
21€/an et  
10€/coursAdultes  

non franco-
phones 

Intermédiaires

Jeudi 16h30-18h

activités & loisirs 
.couture, confection.

rue nationale, ancienne trésorerie 
47290 CANCON 
Pierrette foriba / +33 5 53 01 02 65 
arlette Gibily / +33 5 53 01 62 63 
corinne roger / +33 6 75 29 04 63

- Mercredi 14h
Cotisation 

annuelle 20€

mJc monflanquin 
.arts Plastiques,.
.ateliers De couture.

14 rue des arcades 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 71 18 85 
www.gemmonflanquin.fr/

- Contacter pour les horaires Non précisé

cours D’aquarelle 
marie-christine matthys 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 95 36 59 94 
m.matthys@free.fr 
www.stages-aquarelle-sud-france.com

.staGes.

débutants, ini-
tiés et confirmés

1 jour par mois 
(contacter  

pour la date)
10h-16h 50€/journée

.cours. Jeudi 14h30-17h Non précisé

maison D’activité De  
saint-eutroPe-De-Born 
.cirque, informatique,.
.atelier Peinture.

ida Barbier 
Maison d’activité de Saint-Vivien 
47210 SAINT-eUTrOPe-de-BOrN 
+33 9 62 05 38 58 
maison_d_activites_st_eutrope_
born@orange.fr

enfants
Contacter pour 

les horaires
-

.activités luDiques et artistiques.  
RecReational and aRtiStic activitieS 
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cours De lanGues CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

activités artistiques CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

activités artistiques CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

théâtre CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

une iD Déco 
.atelier taPisserie,.
.réfection De fauteuils.

stéphanie armand 
14 rue Saint James 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 70 06 47 
uneiddeco@orange.fr 
https://www.uneiddeco.fr/
Facebook : Une id deco

-
Lundi 
Jeudi

18h-21h 20€ les 3 heures

camPaGn’art 
.lanD’art. 
ann mary stanton 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 53 40 
campagnart47@gmail.com
www.campagnart47.net

- Contacter pour les horaires Non précisé

les PaBlos 
Philippe manou 
Salle de la rue du marché 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 82 04 02 05 
manou.philippe@orange.fr
www.facebook.com/ 
LesPabloTheatre/

+ de 18 ans Jeudi 20h-22h
4€/séances  

ou 15€/mois

Jeux CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

activités & loisirs 
rue nationale, ancienne trésorerie 
47290 CANCON 
Pierrette foriba / +33 5 53 01 02 65 
arlette Gibily / +33 5 53 01 62 63 
corinne roger / +33 6 75 29 04 63

-

.scraBBle et. 
.Différentes activités.

Mardi / 14h Cotisation 
annuelle 20€

.Différentes activités.

Jeudi / 14h

cluB De lonGuevie 
.Belote et Petit loto.

liliane huguet 
Club de Longuevie, Place Notre-dâme 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 89 11

-
Lundi 
Mardi 

Vendredi
14h

Cotisation 
annuelle 15€

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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Jeux CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

lous caDenaires 
.lotos.

monique ferrante 
Salle des Fêtes - 47330 LALANdUSSe 
monique.ferrante47@gmail.com

Tous
4ème mardi 

chaque mois
14h 14,50€ l’année

les Joyeux canconnais 
.loto, Belote, mémo-tonic.

sylvie Balenghien 
Maison des associations 
47290 CANCON 
+33 5 53 36 34 08 
http://joyeux-canconnais. 
pagesperso-orange.fr/

Vétérans

1er mardi,  
3ème mercredi 

 et 2ème vendredi 
du mois

13h-17h
Cotisation 

annuelle 10€

Détente et amitiés 
.Jeux, scraBBle et couture.

michèle Patras 
Presbytère, rue du marché
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 81 98

-
Mercredi 

Jeudi
14h30

Cotisation 
annuelle 15€

cluB Des oPtimistes 
renée Guilbo 
Maison des associations
47290 CANCON 
+33 5 53 01 72 55

.Jeux De société.

2ème mardi / 14h-18h

L’activité  
de l’association 

prend fin le 
31/12/2018

.loto.

3ème mardi / 14h-18h
.Belote intercluBs.

4ème mardi / 14h-18h
.loto cluB.

5ème mardi / 14h-18h

cluB Du 
sourire 
m. Petit 
+33 5 53 36 06 87

Salle du club 
35 rue du dropt 
47210 VILLerÉAL

-
.Belote.

Jeudi / 14h

Cotisation 
annuelle 12€

Salle des fêtes 
47210 rIVeS

-

.Belote intercluBs.

1er mercredi du mois à partir 
d’octobre / 14h

Salle du club 
35 rue du dropt 
47210 VILLerÉAL

-
.loto.

Vendredi / 14h
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Jeux CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe Différentes activités CATÉGOrIe / 

TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

réseau numérique et méDia-
thèques - BiBliothèques

CATÉGOrIe / 
TrANCHe d’âGe

JOUr(S) 
d’eNTrAINeMeNT(S) / 

rÉPÉTITION(S)
HOrAIreS

TArIFS deS ACTIVITÉS 
/ de LA LICeNCe

association cDnP 
.visite/animation Du château.

Brigitte fevrij 
Château - 47150 GAVAUdUN 
+33 5 53 40 04 16 
chateaugavaudun@orange.fr 
www.chateaudegavaudun.com

Tout public Tous les jours
Sur  

réservation
Non précisé

mJc : maison Des Jeunes 
et De la culture 
.activités culturelles.

Bureau : place des arcades 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 71 20 25 
mjc47150secretariat@wanadoo.fr 
https://www.mjc-monflanquin.fr/

Archéologie, 
bridge, cours 
d’anglais, cours 
de français, danse, 
chorale, poterie, 
scrabble, théâtre

Contacter pour les horaires Adhésion 21€

esPace numérique 
irène Pasqualin 
espace Numérique 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 01 78 16 
Facebook :  
GACV - espace Numérique

Tous

.accès internet,. 
.services/ateliers. 
.informatiques. 

.et infoGraPhiques.

Mardi, Mercredi et Vendredi / 
9h30-12h30/14h-17h 

Jeudi et Samedi / 9h30-12h30
-

.GénéaloGie.

1er samedi du mois (à partir du 
15/09) / 14h

réseau De BiBliothèques 
& méDiathèques  
BastiDes en haut  
aGenais PériGorD 
Programme des différents ateliers 
sur simple demande  
ou http://ccbhap.c3rb.org

cancon Place centrale - +33 5 53 70 41 12 

castillonnès 18 rue des anciens combattants - +33 5 53 01 75 33 

monBahus Mairie - +33 5 53 70 96 15 

monflanquin 16 rue sainte marie - +33 5 53 36 54 31 

villeréal Boulevard Bernard Palissy - +33 5 53 36 01 24 

saint-eutroPe-De-Born Bourg de Born - +33 5 53 36 65 89

Informations mises à jour au 1/08/2018. Pour paraître dans le Guide de l’Habitant 2019, merci de nous communiquer vos calendriers sportifs 
avant le 20/07/2019 via e-mail à contact@coeudebastides.com
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Les informations pratiques
Shops and services

.communauté

.De communes 
coMMunauté  
de coMMuneS

communauté  
De communes  
Des BastiDes en haut 
aGenais PériGorD   

Présidente :  
mme laurence rouchaud 
Directeur :  
m. romain labrousse 
1, rue des Cannelles 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 49 55 80 
contact@ccbastides47.fr 
www.ccbastides47.com 
ouverture : du lundi au vendredi 
9h-12h30 et de 13h30-17h30

.mairies 
toWn hall

BeauGas 
maire :  
m. Jean-charles roujol  
secrétaire de mairie :  
mme thérèse Pereira  
47150 BeAUGAS 
+33 5 53 01 65 96 
mairie.beaugas@wanadoo.fr 
www.beaugas47.fr 
ouverture :  
lundi, mercredi et vendredi 14h-18h

BouDy-De-BeaureGarD 
maire : m. Philippe Belvès  
secrétaire de mairie :  
mme Bernadette Glaunez  
47290 BOUdy-de- 
BeAUreGArd 
+33 5 53 01 63 50 
mairieboudydebeauregard@
wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi 13h30-17h 
Mardi et jeudi 9h-12h et 13h30-18h

Bournel 
maire : mme agnès couderc 
secrétaire de mairie :  
mme mélanie lagrange  
47210 BOUrNeL 
+33 5 53 36 04 68 
mairie.bournel@orange.fr 
ouverture : lundi et jeudi 14h-18h

cahuzac 
maire : m. Jean-Pierre testut 
secrétaire de mairie :  
mme amandine léger  
47330 CAHUZAC 
+33 5 53 36 86 12 
mairie.cahuzac@lgtel.fr 
ouverture : Mardi et jeudi 13h30-
17h / vendredi : 14h-18h30 / Mardi 
et jeudi 9h-12h (fermé au public)

cancon 
maire : mme carole roire 
secrétaire de mairie :  
mme clothilde Pereira  
47290 CANCON 
+33 5 53 01 60 24 
mairie.cancon@wanadoo.fr 
www.cancon.fr 
ouverture : du lundi au vendredi 
9h-12h et 13h30-17h
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castelnauD-De- 
GratecamBe 
maire : m. olivier Garmond 
secrétaire de mairie :  
mme véronique Geneste  
47290 CASTeLNAUd-de- 
GrATeCAMBe 
+33 5 53 01 75 98 
mairiecastelnauddegratecambe@
collectivite47.fr 
ouverture :  
lundi et jeudi 13h30-17h30  
Mardi, vendredi et samedi 8h30-
11h30

castillonnès 
maire : m. Pierre sicaud  
secrétaires de mairie :  
mme Danielle Girard 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 80 49 
mairie.castillonnes@wanadoo.fr 
www.mairie-castillonnes.fr 
ouverture : du lundi au vendredi 
8h30-12h / 13h30-17h

cavarc 
maire : m. laurent Delpech  
secrétaire de mairie :  
mme christine Bertholom  
47330 CAVArC 
+33 5 53 36 93 05 
mairie.cavarc@wanadoo.fr 
ouverture :  
Mardi 9h-12h et 14h-17h 
jeudi 9h-12h

Devillac 
maire : m. frédéric ledun  
secrétaire de mairie :  
mme Jeanine rastier  
47210 deVILLAC 
+33 5 53 36 62 60 
mairie.devillac@gmail.com 
ouverture : 
Mardi : 9h-12h 
vendredi 13h30-17h

DouDrac 
maire : m. Jacques Bodin  
secrétaire de mairie :  
mme marie Petit   
47210 dOUdrAC 
+33 5 53 36 64 50 
mairie.doudrac@wanadoo.fr 
ouverture : 
Mardi 14h-17h 
vendredi 14h-17h

Douzains 
maire :  
mme marie-claire lagarde  
secrétaire de mairie :  
mme Gisèle Dupoux   
47330 dOUZAINS 
+33 5 53 36 91 09 
douzains.cne@wanadoo.fr 
ouverture :  
Mardi 9h-12h et 13h30-17h30 
jeudi 9h-12h

ferrensac 
maire :  
m. andré cots  
secrétaire de mairie :  
mme marie Petit    
47330 FerreNSAC 
+33 5 53 36 87 67  
mairie@ferrensac.fr 
ouverture :  
Mardi et vendredi 8h30-12h 
lundi et jeudi 9h-12h (fermeture au 
public)

GavauDun 
maire :  
m. eric congé  
secrétaire de mairie :  
mme sandrine visset   
47150 GAVAUdUN 
+33 5 53 40 82 29 
mairiegavaudun@ orange.fr 
ouverture :  
lundi, jeudi, 1er et 3ème samedi du 
mois 9h30-12h 
agence postale ouverte du lundi au 
samedi de 9h à 12h 
+33 5 53 40 52 22

lacaussaDe 
maire :  
m. Jean-Paul Destieu  
secrétaire de mairie :  
mme aurore Donato   
47150 LACAUSSAde 
+33 5 53 36 49 82 
mairielacaussade2@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi 8h-12h30 / 13h30-18h 
Mardi 8h-12h30 / 13h30-18h 
jeudi 8h30-12h30 / 14h-18h

lalanDusse 
maire :  
m. christian Dieudonné  
secrétaire de mairie :  
mme amandine léger   
47330 LALANdUSSe 
+33 5 53 36 80 09 
lalandusse.cne@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi 13h-17h 
Mercredi et samedi 9h-12h 
lundi et vendredi 9h-13h (fermé au 
public)

la-sauvetat-sur-lèDe 
maire :  
mme françoise laborde  
secrétaire de mairie :  
mme laurence cano   
47150 LA-SAUVeTAT- 
SUr-LÈde 
+33 5 53 41 91 88 
lasauvetat.mairie@free.fr 
ouverture :  
lundi 8h-12h et 13h30-18h30 
Mardi, mercredi et vendredi 9h-12h 
et 13h30-18h30 
Samedi 9h-10h

laussou 
maire :  
m. max lemarchand  
secrétaire de mairie :  
mme isabelle antignac   
47150 LAUSSOU 
+33 5 53 36 44 22 
mairie.laussou@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi et vendredi 9h-12h et 17h-19h 
Mardi 9h-12h et 14h-17h 
Mercredi et jeudi 9h-12h 
Samedi 9h-11h 
agence postale communale ouverte 
tous les jours du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et le samedi de 9h à 
11h.

le rayet 
maire :  
m. aimé Bertholom  
secrétaire de mairie :  
mme christine Bertholom   
47210 Le rAyeT 
+33 5 53 36 63 60 
mairie.rayet@orange.fr 
ouverture :  
lundi, vendredi 9h-12h
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louGratte 
maire :  
mme isabelle labonne   
secrétaire de mairie :  
mme nicole imbert 
(remplaçante de mme 
emmanuelle leclercq)   
47290 LOUGrATTe 
+33 5 53 01 70 05 
mairie.lougratte@wanadoo.fr 
www.lougratte.com 
ouverture :  
du lundi au vendredi 9h-12h 
Mardi et vendredi 13h-16h 
agence postale ouverte du lundi au 
vendredi de 9h à 12h

mazières-naresse 
maire : m. Jean-Paul Pape    
secrétaire de mairie :  
mme cécile couratin   
47210 MAZIÈreS-NAreSSe 
+33 5 53 36 71 26 
mazieres-naresse@orange.fr 
ouverture :  
Mardi 9h-12h 
vendredi 14h/17h

monBahus 
maire : m. Jean-marie Gary    
secrétaires de mairie :  
mme cindy marty 
mme Patricia Pernet mugnier   
47290 MONBAHUS 
+33 5 53 01 62 17 
mairie.monbahus@orange.fr 
www.monbahus.fr 
ouverture :  
du lundi au vendredi 8h30 - 12h 
agence postale ouverte du lundi au 
vendredi de 8h30 à 11h30

monflanquin 
maire :  
mme nathalie founaud-veysset    
secrétaire de mairie :  
mme nathalie longy 
secrétaire Générale :  
nathalie longy   
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 40 05 
mairie@monflanquin.fr 
www.monflanquin.fr 
ouverture :  
du lundi au vendredi 9h-12h et 
13h30-17h30 et samedi 9h-12h 
équipée d’un point numérique et 
d’un point relais caf

monséGur 
maire :  
mme Jeannine Jourdane    
secrétaire de mairie :  
mme nathalie léon   
47150 MONSÉGUr 
+33 5 53 41 66 72  
mairiedemonsegur@
collectivite47.fr 
ouverture : 
Mardi 9-13h 
Mercredi 13h15-17h45 
vendredi 14h-18h

montaGnac-sur-lèDe 
maire :  
m. yvon setze    
secrétaire de mairie :  
mme nathalie léon   
47150 MONTAGNAC-SUr-LÈde 
+33 5 53 36 48 87  
montagnacsurlede@
collectivite47.fr 
ouverture :  
Mardi 14h-18h30 
Mercredi 9h-12h30  
vendredi 9h-13h

montauriol 
maire :  
m. serge lescombe     
secrétaire de mairie :  
mme carole queille   
47330 MONTAUrIOL 
+33 5 53 36 84 50  
commune-de-montauriol@
orange.fr 
ouverture :  
Mercredi 10h-12h et 14h-16h 
vendredi 10h-12h (fermé au public 
de 14h/16h)

montaut 
maire :  
m. alain lacour     
secrétaire de mairie :  
mme cécile couratin   
47210 MONTAUT 
+33 5 53 36 03 66  
mairie.montaut@lgtel.fr 
ouverture : lundi, mardi jeudi de 
13h45 à 17h45 (fermé au public le 
mercredi de 9h à 12h).

monviel 
maire : mme marcelle auché     
secrétaire de mairie :  
mme michèle campas   
47290 MONVIeL 
+33 5 53 01 72 08 
commune.monviel@orange.fr 
ouverture :  
lundi 9h-12h 
jeudi 14h-18h

moulinet 
maire : m. robert Piniello     
secrétaire de mairie :  
mme michèle campas   
47290 MOULINeT 
+33 5 53 01 66 27 
mairiedemoulinet@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi, mercredi 14h-18h 
vendredi 8h-12h (fermé au public)

Pailloles 
maire : m. henri mattana      
secrétaire de mairie :  
mme marion tognin   
47440 PAILLOLeS 
+33 5 53 41 08 48 
pailloles.mairie@collectivite47.fr 
ouverture :  
lundi 8h30-12h 
Mardi 15h-18h 
jeudi 9h-12h  
vendredi 13h30-17h

Parranquet 
maire : m. alain Gouyou      
secrétaire de mairie :  
mme cécile couratin   
47210 PArrANQUeT 
+33 5 53 36 05 49 
mairie.parranquet@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi de 8h30 à 12h30 
jeudi de 9h à 12h  
(fermé au public vendredi de 8h30 
à 12h30)

Paulhiac 
maire : m. marcel calmette      
secrétaire de mairie :  
mme lucette sevellec   
47150 PAULHIAC 
+33 5 53 36 45 90 
mairie.paulhiac@collectivite47.fr 
ouverture :  
Mardi et mercredi de 14h à 18h 
jeudi et Samedi de 9h à 12h
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rives 
maire : m. Jean-marc chemin      
secrétaire de mairie :  
mme claire messines   
47210 rIVeS 
+33 5 53 36 03 58 
communes.rives@orange.fr 
ouverture :  
lundi, jeudi 9h15-12h15 
lundi, jeudi 13h30-16h30 (fermé 
au public)

saint-auBin 
maire :  
m. Guy Poueymidanette      
secrétaire de mairie :  
mme Béatrice lescure   
47150 SAINT-AUBIN 
+33 5 53 41 66 64 
mairie.st.aubin.47@orange.fr 
ouverture :  
lundi, jeudi 9h-12h et 14h-17h  
Mardi, vendredi 9h-12h 
agence postale communale : 
Mme francine lagarrigue 
ouverture :  
du lundi au vendredi de 9h à 12h  
Samedi de 9h à 11h30

saint-etienne-De-
villeréal 
maire : m. serge Bataillé      
secrétaire de mairie :  
mme Jeanine rastier   
47210 SAINT-eTIeNNe-de-
VILLerÉAL 
+33 5 53 36 02 90 
mairie.stetienneval@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi 14h-17h 
Mercredi, jeudi 9h-12h 

saint-eutroPe-De-Born 
maire : m. rené ortyl      
secrétaire de mairie :  
mme Jucla laetitia   
47210 SAINT-eUTrOPe-de-
BOrN 
+33 5 53 36 03 82 
mairie-de-saint-eutrope-de-
born@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi, mercredi 8h30-12h30 et 
13h30-17h30  
Mardi, jeudi 8h30-12h30 
vendredi 8h30-12h30 et 13h30-
16h30

saint-martin-De-
villeréal 
maire :  
m. Patrick landas      
secrétaire de mairie :  
mme Jeanine rastier   
47210 SAINT-MArTIN-de-
VILLerÉAL 
+33 5 53 36 62 05 
mairiestmartinval@wanadoo.fr 
ouverture :  
lundi 9h-12h 
jeudi 14h-17h

saint-maurice-De-
lestaPel 
maire :  
m. Bernard ricci      
secrétaire de mairie :  
mme michèle campas   
47290 SAINT-MAUrICe-de-
LeSTAPeL 
+33 5 53 01 64 21 
mairie.stmaurice279@orange.fr 
ouverture :  
Mardi 13h30-17h 
vendredi 14h-17h

saint-quentin- 
Du-DroPt 
maire :  
m. frédéric Perletti      
secrétaire de mairie :  
mme marie Petit    
47330 SAINT-QUeNTIN-dU-
drOPT 
+33 5 53 36 81 76 
saint-quentin.mairie47@orange.fr 
ouverture :  
lundi 13h-18h  
jeudi 13h30-17h30  
Mercredi 13h30-17h30 (fermé au 
public)

salles 
maire :  
m. Janick cazette     
secrétaire de mairie :  
mme lucette sevellec    
47150 SALLeS 
+33 5 53 36 46 49 
mairie.de.salles47@wanadoo.fr 
ouverture :  
Mardi et vendredi de 8h30 à 12h30 
jeudi de 14h à 19h

saviGnac-sur-leyze 
maire :  
m. christian faure      
secrétaire de mairie :  
mme claire messines   
47150 SAVIGNAC-SUr-LeyZe 
+33 5 53 36 45 50 
savignac-sleyze-47150@
wanadoo.fr 
ouverture :  
Mardi 13h30-16h30 
vendredi, samedi 9h-12h 
Mardi 9h-12h (fermé au public)  
vendredi 13h30-16h30 (fermé au 
public)

sériGnac PéBouDou 
maire :  
m. Guy Peyrat      
secrétaire de mairie :  
mme Gisèle Dupoux   
47290 SÉrIGNAC PÉBOUdOU 
+33 5 53 36 82 17 
mairie-peboudou@orange.fr 
ouverture :  
lundi 9h-12h (fermé au public) et 
13h30-17h30 
jeudi 13h30-17h30

tourliac 
maire :  
m. Guy chabronnerie     
secrétaire de mairie :  
mme Jeanine rastier   
47210 TOUrLIAC 
+33 5 53 36 62 99 
mairie.tourliac@gmail.com 
ouverture :  
Mardi 14h-17h30 
vendredi 9h30-12h

villeréal 
maire :  
m. Pierre-henri arnstam     
secrétaire de mairie :  
mme sandrine Gourand  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 00 37 
courrier@mairie-villereal.fr 
www.mairie-villereal.fr 
ouverture :  
du mardi au vendredi 8h30-16h 
(sans interruption) 
Samedi 9h-12h 
Mairie habilitée aux demandes 
de cartes nationale d’identité et 
Passeports.
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.services méDicaux 

.et ParaméDicaux 
Medical and  
PaRaMedical SeRviceS

.service.À la Personne. 
houSeWoRk aSSiStance

aDmr  
Avenue de Quercy 
47290 CANCON 
+33 5 53 49 14 11 

65, Grand rue 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 72 75

Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 18 68

3, rue Beauséjour 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 68 45

assaD  
Place des Cornières 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 94 05

.amBulances. 
PatiSSeRie, tea RooM

monflanquin

amBulance roman  
Pascal roman  
route de Villeneuve-sur-Lot 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 50 26 
+33 6 82 94 88 16 

villeréal

amBulance  
Des BastiDes  
Bernard lassaigne   
rue Beauséjour 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 00 88

.auDioProthésiste. 
heaRing caRe PRofeSSional

auDition mazalrey  
émilie mazalrey  
6, Grand rue 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 63 12 76 
+33 5 53 01 20 54 
audition.mazalrey@orange.fr 

.Dentistes. 
dentiSt

castillonnès

Bastiat charlène  
21, rue du Marché 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 01 72 06 
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monflanquin

DraGomir DiDona  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 41 08 21

siBilini aDnan  
10, avenue de la Libération 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 41 14 73

.Diététicienne. 
dietician

saint-Béat  
laure  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 08 72 70 44

.étaBlissement. .De santé. 
health facilitieS

e.m.P.r  
(équiPe mixte Psycho 
réeDucative)   
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 77 85 35

.étaBlissements.

.sPécialisés.

.maisons De retraite. 
SPecialized facilitieS 
ehPad RetiReMent hoMe

cancon

ehPaD Des coteaux  
2, avenue des Anciens  
combattants 
47290 CANCON 
+33 5 53 40 48 40

castillonnès

ehPaD  
les marronniers   
26, Avenue des Pyrénées 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 12 30

foyer De vie  
la ferrette  
"La Ferrette" 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 49 83 00

monflanquin

ehPaD rené anDrieu  
21, avenue Mondésir 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 45 84

villeréal

ehPaD Grenier  
De carDenal  
route de dévillac 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 02 62 

.infirmières, infirmiers. 
nuRSe

cancon

Denaes catherine  
"Lespinasse" 
47290 CANCON 
+33 5 53 36 62 46

leDuc lyne  
20, rue Nationale 
47290 CANCON 
+33 5 53 49 27 82 
+33 6 72 50 70 08

caille elisaBeth, 
Pesteil thomas,  
saint-hilaire manon  
Place du Jardin Public 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 72 40

castillonnès

BauDry Dominique, 
Pitot corinne, 
viDal oPhélie  
3, avenue de la république 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 01 97 38

Ducasse-Barou  
corinne  
19, Grand rue 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 09 52 38 30

monBahus

GérarD  
stéPhanie  
2, rue Traversière 
47290 MONBAHUS 
+33 6 62 25 08 27

monflanquin

Denissov-mahauD 
christelle,  
simarD-mourlane 
christine  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 70 36 75

GularecK Jessica,  
Patfoort rémy,  
Patfoort virGine  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 40 34 

monviel

ruiz-netto  
annie  
Cruzel 
47290 MONVIeL 
+33 5 53 01 62 20

villeréal

Bar florence,  
Bonnin éloDie,  
Desfachelles sanDrine,  
vialatte nathalie  
Boulevard des ducs de Biron 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 06 00 
+33 6 76 10 40 38

Parrache BriGitte, 
ravel cécile,  
terrieres aGnès,  
verry laure  
Mondélice 
11, route de Monflanquin 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 65 98 
+33 6 88 17 01 58
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.KinésithéraPeuthes. 
PhySiotheRaPiSt

cancon

anselmi séverine  
6, route Nationale 
47290 CANCON 
+33 5 53 70 24 58

castillonnès

BauDonnel nolWenn,  
Guerin-saurs marielle,  
le Gall carole,  
vie faBrice,  
WeiJer catharina  
22 bis, rue du Marché 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 88 62

caBrerra norBert  
Petit Saint-Quentin 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 88 32

monflanquin

constantin céDric,  
furlan PhiliPPe  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 54 33

villeréal

mayet-DelBourG 
colette,  
seiGneul matthieu,  
vivier séBastien  
Boulevard des ducs de Biron 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 06 33  

.méDecins Généralistes. 
geneRal PRactitioneR

cancon

PicharD  
alain  
Place du Jardin Public  
(cabinet médical) 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 60 33

castillonnès

Brousseau isaBelle  
20, rue du Moulin à Vent 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 70 98 84

fauvel rené  
30, Grand rue 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 88 92

monflanquin

PiGnon-vivier Patricia,  
sicot céline,  
vivier christoPhe  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 41 32

villeréal

clauDe Jean-michel  
Boulevard des ducs de Biron 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 00 27

hanin vincent  
Boulevard des ducs de Biron 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 05 88

lanDas Geneviève  
Boulevard des ducs de Biron 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 93 93

.oPticien. 
oPtician

atol  
Place de la Halle 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 41 20

.orthoPhoniste. 
SPeech theRaPiSt

thereau  
héloïse  
3, avenue de la république 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 70 67 88

.osthéoPathes. 
oSteoPath

monflanquin

Gault Pascal  
18, rue Sainte-Marie 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 01 02 77

salles

Blazquez-Pachon 
Jérôme  
Vauris 
47150 SALLeS 
+33 5 53 75 36 94 

villeréal

chateauraynauD  
charlotte  
1, rue du dropt 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 08 62 05 07 

crucioni émeline  
30, rue Saint-Michel 
47210 VILLerÉAL 
+33 6 32 57 33 00 

Guerineau victor  
1, place de la Libération 
47210 VILLerÉAL 
+33 7 71 85 77 16 
osteo.guerineau@gmail.com 
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.Pharmacies. 
PhaRMacy

cancon

Pharmacie  
Des côteaux  
vandepitte louis  
16, rue de la république 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 60 32

castillonnès

castanG DiDier  
36, Grand rue 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 80 11

monflanquin

BauDon Béatrice  
Vignes de la justice 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 40 04

villeréal

monDerer Daniel  
2, rue Saint-Michel  
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 00 08

.PoDoloGues.

.PéDicures. 
Podology / PedicuRe

castillonnès

Gustin fréDéric  
Le Petit Saint-Quentin 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 75 04 24 16

monflanquin

laBeDan-marest  
aGnès  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 40 29 76

nicolas alain  
10, rue Sainte-Marie 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 40 10 59

villeréal

schiano Jacques  
rue du Presbytère 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 08 94

.PsycholoGues. 
PSychologiSt

castillonnès

mommaton  
muriel  
19, Grand rue 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 6 25 73 33 09

monflanquin

laGleyze  
sanDrine  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 6 22 68 45 52

.réflexoloGue. 
Reflexology

ermacora maGali  
35, rue Saint James 
47210 VILLerÉAL 
+33 7 86 28 52 24

.saGe-femme. 
MidWife

Grilhe-huanG  
fanny  
Place du 8 mai 1945  
(Maison de santé) 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 01 79 76 
+33 6 18 31 19 57

.vétérinaires. 
veteRinaRy

cancon

Petit caroline  
24, rue de la république 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 60 30

castillonnès

laBrunie  
Jean-Jacques,  
zunDel DiDier  
2, place Jasmin 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 82 64

monflanquin

clinique  
vétérinaire  
Des BastiDes  
Blavette Gaël, Bonneau 
laurent, Bonneau sylvie, 
Bordes francis, Boudonnat  
christelle, Petit caroline 
Z.A. Piquemil 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 41 23

villeréal

Blavette  
Gaël  
Place du 19 mars 1962 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 00 21

DeWeer  
mathieu  
Clape 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 74 37 
www.veterinaire-deweer.fr
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.étaBlissements 

.scolaires 
SchoolS

.crèches. 
nuRSeRy

cancon
les KoKinous  
route de Boudy 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 02 17

castelnauD-De- 
GratecamBe
les Pitchounets  
Le Bourg 
47290 CASTeLNAUd-de- 
GrATeCAMBe 
+33 5 53 01 63 61

castillonnès
les casti-minis  
rue de l’Ancienne Gare 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 01 93 76

monflanquin
crèche  
intercommunale  
2 rue des écoles 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 32 05

saint-eutroPe-De-Born
crèche «BéBé À BorD» 
Bourg de Born 
47210 SAINT-eUTrOPe- 
de-BOrN 
+33 5 53 71 52 42 
creche.born@orange.fr 
www.vacancesnature.org 

salles

micro crèche  
intercommunale  
Le bourg - 47150 SALLeS 
+33 5 53 75 01 54 

.relais Des assistantes.

 maternelles 
enfants Parents. 
Relay childMindeRS

castillonnès

rameP  
rue de l’Ancienne Gare 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 84 18

monflanquin

rPam monflanquin 
cancon  
Maison de Santé de Monflanquin 
Place du 8 mai 1945 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 49 55 84 
laure.cambon@ccbastides47.fr

saint-eutroPe-De-Born
rameP 
Bourg de Born 
47210 SAINT-eUTrOPe- 
de-BOrN 
+33 5 53 71 53 05 
ram.born@orange.fr 
www.vacancesnature.org

.écoles. 
School

BouDy-De-BeaureGarD
école élementaire   
Le Bourg 
47290 BOUdy- 
de-BeAUreGArd 
+33 5 53 01 79 13

cancon
GrouPe scolaire  
yves DelBasti  
rue des Écoles 
47290 CANCON 
+33 5 53 01 73 26 

castelnauD-De- 
GratecamBe
école élementaire 
Place de l’église 
47290 CASTeLNAUd- 
de-GrATeCAMBe 
+33 5 53 01 76 36
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castillonnès
école maternelle  
le Barry  
Le Barry 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 90 98

école élementaire  
le Barry  
Le Barry 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 81 32

GavauDun
école élementaire 
Le Bourg 
47150 GAVAUdUN 
+33 5 53 40 82 05

lacaussaDe
école élementaire 
Le Bourg 
47150 LACAUSSAde 
+33 5 53 36 47 86

la-sauvetat-sur-lèDe
école élementaire 
Le Bourg 
47150 LA-SAUVeTAT-SUr-LÈde 
+33 5 53 41 94 69

louGratte
école élementaire 
Le Bourg 
47290 LOUGrATTe 
+33 5 53 01 74 77

école montessori  
les louPiots  
Le Bourg 
47290 LOUGrATTe 
+33 6 84 14 53 25 
+33 6 07 16 92 91 
montessori.lougratte47@gmail.
com

monBahus
école élementaire 
Sablières 
47290 MONBAHUS 
+33 5 53 01 69 63

monflanquin
école maternelle   
rue Saint-Nicolas 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 43 89

école élementaire 
Place Cap del Pech 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 40 77

monséGur
école élementaire 
Le Bourg 
47150 MONSÉGUr 
+33 5 53 41 67 04

montaGnac-sur-lèDe
école élementaire 
Le Bourg 
47150 MONTAGNAC- 
SUr-LÈde 
+33 5 53 36 48 86

montaut
école De montaut  
Le Bourg 
47210 MONTAUT 
+33 5 53 36 65 17

Paulhiac
école élementaire 
Le Bourg 
47150 PAULHIAC 
+33 5 53 36 50 37

salles
école élementaire 
Le Bourg 
47150 SALLeS 
+33 5 53 36 51 92

saviGnac-sur-leyze
école élementaire 
Le Bourg 
47150 SAVIGNAC-SUr-LeyZe 
+33 5 53 70 06 03

saint-auBin
école De saint-auBin  
le Bourg 
47150 SAINT-AUBIN 
+33 5 53 41 66 69

saint-eutroPe-De-Born

école De saint-vivien  
Bourg de Saint-Vivien 
47210 SAINT-eUTrOPe-de-BOrN 
+33 5 53 36 64 74

école De Born  
Bourg de Born 
47210 SAINT-eUTrOPe-de-BOrN 
+33 5 53 36 64 63

villeréal
école maternelle 
Les rivierettes 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 61 11

école élementaire 
Boulevard Palissy 
47210 VILLerÉAL

.collèGes. 
Middle School

castillonnès
collèGe  
Jean Boucheron  
Avenue de la république 
47330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 36 81 06

monBahus
collèGe notre Dame 
2, rue du Collège 
47290 MONBAHUS 
+33 5 53 41 29 23

monflanquin
collèGe JosePh Kessel 
Plaine Guillaume 
47150 MONFLANQUIN 
+33 5 53 36 43 64

.centre De formation.

 Des aPPrentis. 
aPPRentice tRaining centReS

cfa Des métiers  
Du cheval  
rue Saint-roch 
47210 VILLerÉAL 
+33 5 53 40 44 40 
cfa.villereal@educagri.fr
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Soucieux de garder un environnement propre et 
exemplaire, la Communauté de Communes s’engage 
en faveur de la réduction et du tri des déchets.
environ 130 points-tri pour déposer l’ensemble 
des déchets recyclables et les ordures ménagères 
recyclables :
colonne de tri avec opercule verte pour les 
emballages en verre,
colonne de tri avec opercule bleue pour les papiers,
colonne de tri avec opercule jaune pour les bou-
teilles et flacons en plastique, les emballages métal-
liques, les cartonnettes et les briques alimentaires.

Les gros cartons sont à déposer en déchèterie.

.les Déchets résiDuels.

Les déchets résiduels sont à mettre dans un sac noir 
fermé et à déposer dans des bacs pour les ordures 
ménagères.
Attention, d’ici la fin de l’été 2018, les bacs gris/noirs 
vont être remplacés par des contenants semi-enterrés 
avec système d’identification par badges.

.le comPostaGe.

Afin de réduire les déchets, des composteurs en 
bois et en plastique de 400 L vous sont proposés 
gratuitement. N’hésitez pas à vous inscrire au 
05 53 49 52 91.

.la Gestion Des Déchets 

.Dans la communauté.De communes. 

.BastiDes en haut aGenais-PériGorD. 

Pour connaitre l’emplacement des « Points-tri », 
consulter le site internet de la Communauté de Communes : 

www.ccbastides47.com/competences/environnement

Ou télécharger l’application « guide du tri » :
www.consignesdetri.fr

merci Pour votre Geste De tri !
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.les Déchèteries.  
WaSte Recycling centeRS 

.horaires D’ouverture au 01/01/18. 
oPening houRS

 

cancon 
Zone Artisanale Lagatte 
route de Bergerac 
47 290 CANCON  
+33 5 53 01 76 79

castillonnès 
Lieu-dit Gilette 
route de douzains 
47 330 CASTILLONNÈS 
+33 5 53 41 00 21

monflanquin 
Zone Artisanale du Lidon  
route de Fumel 
47 150 MONFLANQUIN  
+33 5 53 36 69 87

villeréal 
Zone Artisanale Viale Bas  
route de Monflanquin 
47 210 VILLerÉAL 
+33 5 53 36 74 10

Pour plus d’information sur la 
gestion des déchets, veuillez 
contacter le service environnement 
de la Communauté de Communes. 
For more information on waste 
management, please contact 
the Communauté de Communes 
(environment deparment). 
+33 5 53 49 52 90

lunDi
Monday

marDi
tueSday

mercreDi
WedneSday

JeuDi
thuRSday

venDreDi
fRiday

sameDi
SatuRday

cancon X
13h30-
17h30

8h-12h

13h30-
17h30

13h30-
17h30

13h30-
17h30

9h-12h

13h30-
17h30

castillonnès 8h-12h 8h-12h 8h-12h X

8h-12h

13h30-
17h30

9h-12h

13h30-
17h30

monflanquin
13h30-
17h30

8h-12h

8h-12h

13h30-
17h30

8h-12h

13h30-
17h30

8h-12h

13h30-
17h30

9h-12h

13h30-
17h30

villeréal
13h30-
17h30

8h-12h
13h30-
17h30

8h-12h
13h30-
17h30

9h-12h

13h30-
17h30
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.taxis 
taxiS

cahuzac

taxi Prat françois   
+33 6 75 44 57 14

cancon

taxi marty   
+33 6 07 79 78 20 
+33 5 53 36 54 08 

castillonnès

taxi Benne   
+33 5 53 36 93 76

monflanquin

taxi PatricK soufflet   
+33 5 53 01 67 39 
+33 6 72 14 76 09 
+33 6 43 06 15 51 

villeréal

taxi roman   
+33 5 53 36 50 26 
+33 6 82 94 88 16 

taxi lassaiGne   
+33 5 53 36 00 88 

.trésor PuBlic 
taxe office

monflanquin
15-17, rue Saint-Pierre  
+33 5 53 36 43 76 
t047027@dgfip.finances.gouv.fr  
ouvert lundi, mardi et jeudi de 9h 
à 12h et de 13h30 à 16h, fermé le 
mercredi et le vendredi  
open Monday, tuesday and 
thursday from 9am to 12 and 
from 1:30 pm to 4 pm ; closed on 
Wednesday and friday

.la Poste 
PoSt office

36 31  
ouvert du lundi au vendredi, de 
9h à 12h et de 13h30 à 16h30, le 
samedi de 9h à 12h 
open from Monday to friday, from 
9 am to 12 and from 1:30 pm to 
4:30 pm ; Saturday from 9 am to 12 

cancon 
rN 21 

castillonnès 
Avenue Alphonse de Poitiers

monflanquin 
34, avenue de la Libération 

villeréal 
11, rue Victor delberge 

.raDio 4 - 98.3 
Radio

villeréal
Place de la Halle  
+33 5 53 36 60 50

.accès internet

.Wifi  
inteRnet acceSS, Wifi

.méDiathèques. 
MultiMedia liBRaRieS 

cancon 
+33 5 53 70 41 12

monflanquin 
+33 5 53 36 54 31

.BiBliothèques. 
liBRaRieS 

castillonnès 
+33 5 53 01 75 33 

monBahus 
+33 5 53 70 96 15 

saint-eutroPe-De-Born 
+33 5 53 36 65 89 

villeréal 
+33 5 53 36 01 24 

Point lecture GavauDun 
+33 5 53 40 82 22

Point lecture lalanDusse 
+33 5 53 36 80 09 

Point lecture laussou 
+33 5 53 36 44 22 

Point lecture monséGur 
+33 5 53 41 66 72 

Point lecture moulinet 
+33 5 53 01 66 27

Point lecture  
saint-quentin-Du-DroPt 
+33 5 53 36 81 76

Point lecture  
la-sauvetat-sur-lèDe 
+33 5 53 41 91 88  
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.Bureaux D’information. .touristique. 
touRiSt infoRMation centReS

cancon 
7, rue de la république  
47290 CANCON  
+33 5 53 01 09 89 

castillonnès  
71, Grand’rue  
47330 CASTILLONNÈS  
+33 5 53 36 87 44 

monflanquin  
Place de Arcades  
47150 MONFLANQUIN  
+33 5 53 36 40 19  

villeréal  
Place de la Halle  
47210 VILLerÉAL  
+33 5 53 36 09 65 

.centre informatique. 
coMPuteR centeR 

espace numérique de  
villeréal 
+33 5 53 01 78 16

espace inter générationnel  
et multimédia de  
saint-vivien 
+33 9 62 05 38 58 

.Guichets

.automatiques  
caSh Point 

cancon
créDit aGricole 
+33 5 53 01 61 48 

castillonnès
créDit aGricole 
+33 5 53 36 82 74 

monflanquin
créDit aGricole 
+33 5 53 36 43 73 

caisse D’éParGne 
+33 5 53 36 41 34 

Banque PoPulaire  
+33 5 53 36 53 17

casino - Point retrait 
créDit mutuel  
+33 5 53 40 40 20 

villeréal
créDit aGricole 
+33 5 53 36 02 65
Banque PoPulaire  
+33 5 53 36 15 75

intermarché - Point 
retrait  
créDit aGricole  
+33 5 53 36 66 00

.en cas

.D’urGence  
eMeRgency 

PomPiers / fiRe Station 
18 ou 112

GenDarmerie 
Police Station 
17 

samu / eMeRgency 
15 

centre antiPoison  
De BorDeaux 
anti PoiSoning centRe 
+33 5 56 96 40 80
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Vous souhaitez 
fiGurer 

dans la prochaine Édition

Contactez-nous

+33 5 53 36 40 19



cœur de Bastides
www.coeurdebastides.com 

contact@coeurdebastides.com

 Tourisme Coeur de Bastides     @coeurdebastides    

 Canard, Pruneau, Noisette & Traditions

Monflanquin


